Bellon Tibor

A koles termesztése és keleti parhuzamai

»Bontjdk szolga-cseléd a sok teli vermet,
Benne arany koiles, buja {6ldben termett;
Boza italt, kamot bhort is vele bdven,
Dus lakomék lelkét, emelik témlébe.”

(ARANY Jdnos: Buda haldla V. ének 35.)

AraNY Janos a XIX. szdzad valésdgdnak, az alfoldi népdletnek kit{ing
ismergje volt. A népvéndorlas idejébe visszavetitett képe legaldbb annyira
jellemezte sajat korat, mint a bemutatottat. Négy sordban olyan névényrél
sz6l, amelyiknek a termesztése napjainkra szinte teljesen megsziint.

ppen ezért szamunkra a koles termesztésével valé megismerkedés
gazdasignéprajzi tdjékozottsigunk b&vitésének a hasznat igéri. Valljuk
Taxics Lajos véleményét, aki az irtdsgazdalkodds jelentdségérsl szélva meg-
illapitja, hogy olyan névények is az érdeklédés elGterébe keriilnek, ,,amelyek-
nek a kezdetleges agrokultura viszonyai kozott nagy szerepe volt, és még ma
is szérvanyos fennmaradasukban is t6bb elemét drizték meg a régi gazdal-
kodasi gyakorlatnak”.! A recens vizegdlatunk — osszhangban az irodalom-
mal — egyértelmiien bizonyitja, hogy a koles termesztésével olyan technikik
és eljardsok pérosultak, olyan terminolégiak érzédtek meg, amelyek valéban
egy archaikusabb gazdalkodés meglétére és tovabbélésére utalnak.

A koles nivényélettani, gazdasigfoldrajzi és a taplalkozdsban betoltots
szerepér6l nagyon gazdag irodalom sz6l. A kultirfoldrajzival, termesztésével
és felhasznalasaval foglalkozé kutaték egyontetii megéllapitisa az, hogy az
egvik leglGsibb termesztett gabonafajta.

Ismereteink szerint a kolesr8l az els§ dsszefoglalé munkét a mult szazad
végén DE CanNDOLLE A. irta. M{ivel§déstorténeti, nyelvészeti és gazdasrig-
foldrajzi megkozelitéshen targyalja a novényt. Leirja, hogy a kinai csdszdrok
iinnepélyes kiilsGségek kozott vetették el a magjat médsik harom gabonafélé-
vel egyiitt. Sz6l arrél. hogy a svajei colopépitmények régészeti feltarasakor
kolesmagvakat talaltak. Felsorolja a gorog, latin, német és szlav elnevezéseit.
LINNE utdn el8szor tesz kisérletet arra, hogy meghatarozza a vadkoles eld-
forduldsat, a génkozpontjit, vagy ahogyan fogalmazza: az onként-termd
allapotat.? Megéllapitdsait majd VaviLov igazolja, meghatirozvan a koles
8shazajat.? WiLsig, C. P. VAviLov nyomén mutatja be a kinai termesztési
kozpontot, amelyet legnagyobb, figgetlen kozpontként ir le, amelyik maga-
ban foglalja Kozép- és Nyugat-Kina hegyvidcékeit és a szomszédos alfoldeket.?
Ezt a nézetet vallja Zsukovszkis, P. M. is, aki novénytoldrajzi, botanikai és
torténeti adatokra hivatkozva Kina és Mongolia hatérvidékére teszi a koles
Gshazajit, ahonnan a nemesitése és termesztése kiindult.5

1 TakAcs Lajos 1967. 297.

2 De CANDOLLE, A. 1894. 398—400.

3Vavinov, N. 1. 1934. 95. y
1 Wisig, C. P. 1969. 96.

5 Zsuxrovszkiy, P. M. 1950. 146 —148.
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A kivalé magyar ethnobotanikus, Rararcs Rajmund szerint a koles
mér a kékorszakban elterjedt, melynek maradvényai bdven keriiltek el§
Kozép- és Kelet-Eurépaban. A régészeti leletek, valamint a latin szerzgk
feljegyzései alapjan 4llapitja meg, hogy a koles termesztése Eurépiban a
neolitikumtél kezdve megszakitatlan folyamat.6

Kelet-Eurépiban és Azsidban a koles termesztése a legutébbi idSkig
jelent6s volt. A szakirodalom errél sokrétiien tdjékoztat.? Tanulsdgos JAKUSKIN
1. V. megsllapitdsa, amikor azt mondja, hogy a termelt kolesfajtak szama
kelet felé novekszik, vagyis a génkdzponthoz kozeledve a fajtédk skalaja b6viil 8
A bolgéroknél sokdig nagyon fontos kenyér- és takarminynovény volt a
koles. Moszy®sk1, K. a koles termesztésének Osiségét a szlavoknal azzal is
igazolja, hogy valamennyi szliv nyelvben azonos a koles neve: proso, ami
abbél adddik, hogy mar a szétkoltozés el6tt termesztetiék ezt a novényt.
A ndvény 6sisége mellett mdsik bizonyitéka, hogy belSle az egyes népek olyan
ételeket és italokat készitenek, amelyeknek a szokésokban is szerepiik van.10

A kolessel foglalkozé legutébbi munka szerzéje GaAL Lészld dsszefog-
lalja mindazokat a novénytermesztési ismereteket, melyeket az eddigi szak-
irodalom feltart. Kifejti azt a véleményét, hogy a nyomdsos gazdilkodés
kialakulédza elStt eldbb az egyetlen, késébb a legfontosabb magyarorszagi
gabonaféle volt a koles. A régisége mellett azt a novényélettani okot hozza
fel, hogy révid tenyészidejli és tobbféle hasznositdsi novény, mely nomad
népek szdméra is lehet6vé tette a termesztését.1r Ezt a fontos tényt a nomé-
dokkal foglalkozé valamennyi tanulméany hangsilyozza, amelyik a magyar
kéleskultira szempontjabél is lényeges tanulsdgot hordoz. A XIII. szdzadban
Magyarorszdgra hekoltozé félnomad kunok a kolessel kapesolatosan tobb
eljarast és felhaszndldst hoznak be, illetve 1djitanak fel, melyeknek emléke
napjainkig megfigyelhets.12

A magyar nyelvben a kéles honfoglalds el6tti sz6. BArcur Géza szdfej-
tése alapjdn tudjuk, hogy szavunk valdszinfileg ugor eredetii. Megvan a vogul-
ban is koles forméaban liszt, kdsa jelentésben.’3 Az Etimoldgiai Szétdr idSrend-
ben sorakoztatja fel a sz6 elé6forduldsait, jelentésvaltozatait. Nyelvtorténetileg
bizonyitja a koleskultura folyamatossigat.d

Nyelviink frott forrdsaiban clészér 1138-ban taldlkozunk a koles széval mint hely-
névvel Kolesér formaban Bihar vérmegyében.'s 1190-ben II. Béla kirdlyunk oklevelében
fordul el6. A pécsi egyhdz tizedjegyzékében olvashaté més ceredlékkal, illetve hiivelye-
sekkel, mékkal és lennel.'® 1271-ben V. Istvin az egri egyhdzmegye tizedszedési jogdt
szabdlyozva a buza, a rozs, az drpa és a zab mellett a kolest is emliti, mint a tizedszedés
6 térgydt.” 1397-ben Dengeledi Miklés egy holdnyi lelegeltetett kolesvetésért hdrom
kobol kolest ad kirpotldsul,® Ez egyuttal a kézépkori termésdtlagot is mutatja. 1462-ben

¢ Raprarcs Rajmund 1934, 95—97.

7 GoromB, L. 1959. 104.; HERMANNs, M. 1949. 244.; Zsurovszriy, P. M. 1950.
146—148.; Kozrova, K. I. 1964, 29.; DE Caxporig, A. 1894. 398 —400.

8 JAXUSKIN, 1. V. 1950. 176 —1865.

¥ Vaxarerskr, Chr. 1969. 13.

10 MoszyNskI, K. 1967. 224 —226.

11 GaAzL Lészlé 1978, 58.

12 GAAL Ldszlé 1978. 68— 59.

13 BArczy Géza 1941. 175.

U MTESz I. 1967. 606.

B QyORFFY Gyorgy 196G3. 636.

16 WENzEL Gusztdv 1887. 167.

17 MARKI Séndor 1892. 1. 308. (idézi: GaAAL Ldszlo 1978. 58.)

18 MArLyvusz Elemér I. 1931, 559.
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A kéles termesztése 235

egy adat kewles tharlot (kolestarld) emlft.!® A Bereg megyei Borzsova lakosai 1681-ben
Thokoly Imre katondinak mésfél véka kdsdt szolgdltattak be processusonként.*®

Barraar Mér kilesmaddrnak tudja a sordélyt. A HERMAN Otto szellemében fogant
kétkdtetes munka Magyarorszdg madarairél még tébbet is eldrul. A madér mai rendszer-
tani neve Emberiza canandra. A kordbbi neveiben azonban felfedezhetjiik a mi névé-
nyiink, a koles latin nevének az cgyik tagjat: Emberiza miliaria L., Miliaria europaea,
Miliaria Valida, illetve Critophaga miliaria Gab. A lefrdsbél tovdbbd megtudjuk, hogy
Erdélyben a maddr népies neve a sordéj, mig Fels6-Magyarorszdgon kolesmaddrnak
ismerik. Tépldléka f6leg lisztes magvakbdl &ll, érés idején kolest, mdkot és gabonaszeme-
ket eszik.?!

Nagyon gazdag a kolessel vagy a kolesbSl képzett csalddnévi és foldrajzi névi
anyeg. A teljesség igénye nélkiil sorolok fel néhdnyat: 1462-ben Kéles Mdté nevét jegyez-
ték fel.22 A Békés megyei Endréd hatdrdban levé Csejt faluban az 1571-es torok defter
a lakosok nevei kozott egy Kiles Tamds neviit is rdgziteit.®® A Szolnok megyei Turkevén
1878-ban 7'. Kdsa Mihdlyt fogadta meg egy gazda jészdgni mellé teleltet6nek.2

Mint latjuk, a magyar nyelvben eldszér telepiilésnévként fordul el6 a koles szé.
A sorban nincs egyediil. Az 1933-as Helységnévtdr is szdmon tart Kolesd nagykozséget
Tolna megyében, Kilespusztdit Somogyban, Kilesfenéki tanydkat Békésben, Kolesfildi
tanydkat a Hejdtsdgban, Koleshalmot Jész-Nagykun-Szolnok vdrmegyében, Koleshdt-
tanydt Borsodban, Kélesmajort Sopron megyében, Kdlestelket Fejér megyében, Kolestot
Gydr megyében, valamint Kilesfalut Trencsén megyében és Kilesvilgyet Vaas megyében.?

A felsorolt adatok nemcsak azt bizonyitjdk, hogy a magyarsdg termelte
a kolest, hanem a sz6 miivelGdéstorténeti tanulsdgait is. Ilyen a -délé utétagu
foldrajzi nevek sora, melyekbdl az tiinik ki, hogy sok helyen kiilonalléan volt
olyan hatirrész, ahol rendszeresen termeltek kolest. A -verem utétagi Ossze-
tétel arra hivja fel a figvelmet, hogy més gabonanemfiekhez hasonléan s
kaolest is tartottdk foldalatti vermekben. Ez egyuttal a megtermelt hatalmas
mennyiségekre is utal. Az -drok, -t6 utétagu ovsszetételek arra engednek kovet-
keztetni, hogy lapos, vizjarta teriileteken termelték elsGsorban a kolest.
Az is nyilvinval6 ezekbél az adatokhél, hogy a kéles olyan kultirnovény a
magyarsagndl, amely szervesen beleépillt gazddlkoddsi rendjébe, hatolt o szemlé-
letének alakuldsdra, meghatdrozia annak tartalmdt.

Ezen 6ndllé kizigazgatdsi egységek mellett szdmtalan foldrajzi név 6rzi még
a novény nevét. Ilyen Ugocsa megyében Farkasfalva hatdrdban az 179G-ban emlitett
Koles fold és Godényhdzdn a Kdéleskert 1795-bal.2 Dévavdnydn Koleshalom, Tiszaszent-
imrén Koleshit, Kenderesen Kilesfoldek hatdrneveket sorol fel a PrsTy-féle g%'ﬁjtomény
Kiils6-Szolnok megyébdl.®™ A Kiskunsdghél Kiskundorozsmarél ismerds a Kdilesverem,
Kélesverem-dills, Kolesverem-lapos.® A Nagykunségban, Kareagon pedig a XVIIT—XIX.
szdzadi tandcesi jegyzOkinyvekben a Kolesgdt fordul elé gyakran.®¥

INczerr G. 1782-—85-b6l a Kolestd meghatdrozhatatlan helyti nevet irta le, vala-
mint & Kolestohdtat 1822-bél.2 Eger és Felnémet foldrajzi nevei kozott is megtaldljuk
1754-bé6l a Kileshegyet.® )

19 Ga4r Ldszl6 1978. 59.

0 Srpos Zsigmond 1911. 28.

21 Barracr Mér I1. 1867. 112.; CEerNELHAZI CHERNEL Istvdan II. 1899. 623 —624.
21 BATrY Zsigmond 1918. 23 —25.

23 GYORFFY Lajos 1956. 42.

% Berrox Tibor 1971. 173.

% Magyarorszdg Helységnévtdra 1933. 329, 688.
26 SzaB6 Istvdn 1937. 336. 358.

*? Pesty Frigyes 1979. 177. 188. 231.

2 PEsTY Frigyes 1978. 192.

2 BerronN Tibor 1973. 86.

30 IwozeF1 Géza 1970. 191.

3t Baxos Jézsef —FERETE Péter 1972, 73.
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SzaBé T. Attila a IKolozs megyei Borsavilgy helynevel kziil tobb kolessel ssze-
fiigg6 nevet sorol fel: Kidén 1578-bol Kedleses Kiit, 1746-ban Kolbses drkon til levé
8z0616rél 5261 a hir, illetve a k8lésés kutnal levd sz6lérél. Didson 1772-ben o Kéles IFéldek-
ben levs kaszdld az irat tdrgya. Badok nevei kozott 172(-ban Koles kertrél olvashatunk.
Koleamez6 Bodonkut hatdrdban van, mely a XVIII. szdzadig 6ndll6 telepulésként miiks-
dott.s2 Kiss Géza az Ormanyrigban Szapolca és Kiscsdny hatdrdbol kézol Kalesfold dil6-
neveket, Nagyesdny hatdrabol pedig Kélestarlé diilénevet.®® A Drdavén tal Szlavénia
Nagykényi falujdban is van Kiles-duld.?* Kiss Lajos a Rétkdzben tobh, kolessel dssze-
fiiggd foldrajzi nevet taldlt: Nagyhaldsz hatdrdban van a Koles égés, Kileshegy, Kilesid,
Demecserben és Kéken egyardnt van Kileshely nevii hatdrrédsz, Nyirbogddnyban is van
Kileshely, Koleshelyldap, Kéleshelyrszd.® CsUry Bélint & szamoshdti Sima falu hatdrdaban
Kolestarté helynevet mutat ki.% IpNER Sandor nem jelslte meg, hogy hol tuldlhaté
a Kolesszer dil6név .3

A nbvény régisége és clterjedtsége mellett 8201 az a terminoldgiui gazdagsdy is, ami-
vel a magyar nyelvteriileten a kiillonbozé fajtakat megnevezik. Ez a gazdagsdg egyardnt
jellemzé mind a recens anyagra, mind & publikdlt irodalomra. Az EKtimoldgiar Szdtdr
1328-bél a borkilest (panicum germanicum) mutatja be. Tanulsdgos, hogy az Osszetett
820 el6tagjat szldv eredetiinek tartja. Maga a bor szé a szldv nyelvben egyfajta koles
jelentést hordoz.®® MeLIUS Péter Herbdriumdban megemlékezik a maddrkslesrdl (milinvm
Solis) és a tengerikilesrdl.”® PETHE Ferenc a mult szdzad clsé felében a Murakoz teriiletén
a sdrga, a veres és a sziirke kilest ernliti.*® Ugyvanezeket sorolja fel a Magyarsdy Néprajza
isd! Garcéezr Karoly bugds és fiirtds valtozatrol szol, ez utobbit olasznak is nevezik —
jegyzi meg. Ezenkiviil a virds és tarkae kilesrol emlékezik meg, dicsérvén a voéroset, ame-
lyik szebb kdsdt 4d.** Barracr Mér kandri kilest, borkolest (panicum germanicum), olasz-
vagy rokafarki kilest (panicum italicum) ismer.®* DE CANDOLLE, A. magyar tolmdesoléja
a panicum italicumot, ill. a setaria italicat rékafarkd kélesnck, ill. olasz wmuharnak fordi-
totta. BATEY Zsigmond a borkélest, maddarkélest, moharkilest, tengerikilest, fehérkilest
és virds kolest sorolja fcl.43

A szdzadforduld tdjan megjelent Mezbgazdusdyl Leaikon is sok fajtardl tud: kozon-
séges koles, melynek valtozatal a csomds kiles és w virkili s, czen kivill van rokafarkid vagy
olusz kiles (setaria italicu), a mugjanak szine alupjin mepgkilonboztet sziirke, sdrga, [ehér,
virds és fekete kilest.4® Az Gjabb mezdgazdasdgi lexikon szamba veszi a kiilonféle neme-
sitett fajtdkat, mint a hazai kisérletek eredményeit. Ilyenek a lovdszpatonas pires, orids
és fehér koles, valamint a mezbhegyesi piros kiles. A régi fajtdk koeziil a bugds kdsa piros,
fehér és sziirke véltozatait sorolja fel.?

A néprajzi irodalomban Taxics Lajos a Nyugat-Dundntul jellegzetes irtdsnové-
nyeként irja le a rékafarki kélest.?® BALINT Sdndor Szeged kérzetében a vetési gyakorlat
utén a nyelvhaszndlatban €18 tallékilesrd]l emlékezik meg*® Ugyanezzel v terminoldgidval
a recens vizsgalatok sordn is taldlkoztunk az ¢szak-bdeskai homokhdtsdgon. Azt a kolest
nevezték igy, amit a csomok kozott vetettek el még hordds cl6tt. TArast Tstvin a Kis-
kunsdgbdl a fekér, viris és eirmos kilest irja le.®® JaruskiN, 1. V. a Szovjetunio terileté-

32 8zaBO T. Attila 1945. 52. 69.

3 Ki1ss (Géza 1952. 324.

M SzABO Jdzsef 1973 -- 74. 2006.

3 Ki1ss Lajos 1961. 59. 188. 264. 286.
36 Cstiry Bélint I. 1935. I. 545.

37 EBNER Séndor 1927. 49.

38 MTESz [. 1967, 341.

3 MEeLIvs Péter 1979, 171.

40 PeTHE Ferenc 1805. 1534.

4 Magyarsig Néprajza I1. é. n. 187.
42 Garedczy Kéroly 1855. 49.

43 Barvagr Mér 1. 1867. 112,

4 DE CANDOLLE, A. 1894. 401.

4 BATKY Zsigmond 1918. 28— 30.

46 Mezdgazdasdyi Lexikon I1. 1906. 590.
47 Mezdgazdasigi Lexikon I. 1958. 681.
48 Taxaics Lajos 1967, 299.

4 BALINT Sdndor 1976. 574.

50 TArast Istvdn 1977. 194.

Ethnographia XCII (1981) 23



A kiles termesziése 237

r6l & kozonséges koles (panicum miliaceum) mellett & panicum walicumot (setaria italica),
& borkolest, a kunakot és a csumizat sorolja fel.5!

Sajét gyljtésiink sordn is véltozatos terminoldgidval taldlkozhattunk. Megédlla-
pithatéan elsbésorban a szemek szine alapjan kiilénitik el a névényt. A két legdltaldno-
sabb a piros kéles és a sdrga koles. A Baranya megyéhez tartozé Dél-Zselic néhdny koz-
ségében feltehetden a rokafarki kolest jellemezték: ,,Olyan hossza farka vét, meg viords,
mint a rékdnak.” Ugyanitt emlitenek cicafarki kilest és baranyfarky kilest, Valdszinileg
azonos fajtdrdl van sz6 mindkét esetben. Ez utdbbirdl megtudtuk, hogy ,,6vegebb szem(i”
azaz nagyobb szem(i volt, 20—25 cm-es gubdval. A Tdpié mentén az aranysdrga kiles
mellett a cirmos kilest is termelték. Az Alféld mds vidékein az dltaldnosan elterjedt piros
és sdrga kolesen kiviil helyenként fehér és a sziirke is el6fordult, Helyenként a vetés ide-
jére utald nevekkel taldlkozunk, mint pl. a tavaszi kiles, illetve talldkiles.

A koles a foldmitivelés rendszerében

Mind a gazdasigi szakirodalom, mind a paraszti gyakorlat egyetért
abban, hogy a koles szereti a j6mindségili barna erdei talajt, de szépen diszlik
a rosszabb mingségl foldekben, s6t még a gyengén szikes talajokban is.
Periférikus jelent6ségénél fogva éppen ezért a gyakorlatban kevés gondot
forditottak arra, hogy milyen foldbe vessék.

TaxAcs Lajos a rékafarkd kolesrdl azt allapitja meg, hogy jellegzetesen
irtdsnovény, a kividgott erddk elsd kulturdja a Nyugat-Dunantidlon.s® Az Al-
foldon Altaldnos gyakorlat volt, hogy réti foldekbe keriilt a koles. A mult
szdzad végén az alfoldi mez8varosok hatalmas legelGinek jelent8s részét fel-
torték, az dllattartds visszaszorult. A feltért gyepek els§ novénye is a kiles
volt. A recens vizsgilatok is azt erfsitik meg, hogy a friss gyeptoréshe koles
keriilt. TormaY Béla a szdzadfordulén irt munkajiban olvashatjuk, hogy a
,»,koles, mibta a gyepek elfogytak, mér csak ritkabb helyen mutatja bugiit
mint mutatta akkor, mikor a kozos legel6k eke ald keriiltek; a gyeptorésnek
ugyanis ez volt a hagyomanyos novénye”.®® A Kiskunsagban is mind gyep-
torésbe mind talléba egyarint vetettek kolest. A Hajdusigban a joszaggal
legeltetett ugar elsd novénye volt. Igy értelmezhetjiik Po6r Jénos adatat,
miszerint a kolest .,a marhdk dltal letaposott foldbe szokték vetni’.%

Az Eszak-Mecsek vidékén a koles a tavaszi nyomasban kapott helyet
az arpéval, zabbal és kukoricdval egyiitt.’ Varongon olyan sarokfoldbe vagy
rét végébe vetettek kolest, amelyik valami okndl fogva kimaradt a tavaszi
veteményezésbsl.57

Hogy t6link keletebbre sem volt ez szokatlan jelenség, azt tobbek ko-
zOtt egy csuvas hdzasité ének is megérizte a szamunkra:

A gyepet feltortem, kolest vetettem
A koles olyan lett, mint a borséd

Ej, haj, a mi pajtdsaink,

Mint az dttetszd gydngy.*®

81 JAkUskIN, V. I. 1950. 176—185.

32 TaxAcs Lajos 1967. 299. p

5 TorMAY Béla 1902. 74— 175.; Novir Lészlé 1977. 564. A Heves megyei Atdnyon
néha a frissen feltort lucernaféldbe vetik a kolest; FEL Edit— Horer Tamés 1961. 41.

54 TAr.asI Istvdn 1977. 194.

% PoOR Jénos 1967. 38— 39.

56 ANDRASFALVY Bertalan 1972. 134.

5% TarAcs Lajos 1976. 117.

58 L0 Gdbor 1942. 112.
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238 Bellon Tibor

A szlév teriileteken, igy pl. Polézidban a kétnyomdsos gazdélkoddsi
rendszerben az els6 gahona a koles volt, ami a kipihent foldbe keriilt. De
Lengyelorszagban és az orosz teriileteken is az ugarokba kolest vetettek
els6ként. ™

A magyarsagnal eléggé dltalinos gyakorlat volt, hogy a foldjeik végében
lev lapos, viznyomott teriiletet vetették be kolessel. Amint a viz lement réla,

1. kép. Kolestdbla, Buj, Szaloles m.

mivel mdssal mar nem hasznosithattak. megszantottik és Levetették. A Sziget-
kozben ha a Duna drvize kiolte a vet¢st, a viz levonuldsa utan kolessel sz6rtak
be a teriiletet, ezen tartottak ki a kovetkezd termésig$ A Duna menti Sér-
kozben az 1850-ex években a viz levonuldsa, ill. a rét kiszdraddsa utén repcét,
majd kolest termesztettek.s!

Nemesak & Duna. hanem a Tisza drterve is rendszeresen be volt fogva a
rovid tenyészidejii koles termesztésére. Tapén,®2 de a Tisza mentén mdshol is
pl. Tiszazugban vagy Tiszafiired kornyékén dltalanos gyakorlat volt, hogy a
gatakon beliili mentetlen teriilet partosabb részein a nyari zolddr levonulisa
utan kolest vetettek. Tiszafiireden gyakran akkor szértik el a magot, amikor
a viz lehizédott, s a talaj még hig, iszapos volt. Ebbe a habarékba keriilt a
mag, igy nem kellett szdntani. Mire a talaj felszine kiszaradt, addigra a koles
is kikelt. Mds apromagvakat is vetettek igy, pl. lucernét, l6herét.

Bereg megyéhen, Borzsovin sok volt a ,ldzas”, ,szopényos” egyszéval
vizes, réti fold, amit kolessel hasznositottak.® Nagykdtan, és a Tapié mentén
mishol is a esipdkds (vizjarta, szikes) én agyagos foldet fogtik be ennek a
novénynek. A Tiszazugbun a 2616k alatt a Tiszénak van egy rég lefiizédott
holtdga, melynek gyepes partja a =z616k aljdig felhtzédik. Ott egy-egy gazda-
nak 60— 70 kvadrit jutott ebL6l a réti foldbol, melyet bdposdafédnek monda-
nak. Ezt felastik, kolessel Leszortik. Tiszafiireden az artéren kivil gyep-

B Moszyxskr, K. 1. 1067, 224286,
50 TiMarry Ldszlé é. n. 150 151.

1L ANDRASFALVY Bertalan 1975. 435,
52 MorxAn Imre 1971, 392,

8 Rrpos Zsigmond 1911, 29,
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A kiles termesztése 230:

torésbe és mas lapos, vizes foldbe is kertilt koles. A Vasdrhelyi-pusztin vizvitée
foldnek mondtak az ilyen teriileteket. A Heves megyei Atanyon a viznyomta
foldeket — elsGsorban a falu kozelében levé darabokat — szintén kolessel
hasznositottak.® Vetettek kolest a kifagyott biza, vagy a nem sikeriilt iilte-
tésti kukorica helyére is. Alfoldszerte dltalinos gyakorlat volt ez, de a buko-
vinai Andrasfalvarél is ilyen adataink vannak.®® Zala megyében, Lenti kor-
nyékén a hidnyosan kelt vagy madirkaros kukoricatovek helyére kolest iil-
tettek.

Az AlMfoldén az is gyakori volt, hogy tavasszal, mikor a rozs kihozta a
kaldszat, zoldtakarmanynak levagtak belSle egy-két szdz négyszogdlnyit.
A felszabadult teriiletet megszantottdk, kolessel bevetették. IlyenrSl FEL
Edit is tuddsit benniinket Kocsrdl.®

Legaltalinosabb — kiilonvsen a recens adatok bizonyitjdk —, hogy
mésodvetésként termesztik a kolest. Elsésorban arpa, zab, de mds gabona-
nemiiek utan is vetették. Amint learattdk a gabonat, dsszeraktak keresztbe
vagy csomoéba, a keresztek vagy csomoék kozét felszdntottdk, s azonnal el-
szértdk tele a magot. Ez a gyakorlat az egész magyarsdgndl ismert, de kiilono-
sen az Alfoldre jellemz6. Az Ipoly volgyében®” és Szeged vidékén ebbdl a vetési
gvakorlathdl kovetkezGen az igy termelt novények allanddsult jelzGje lett a
talls sz6: talldkukorica, lallékrumpli, talldkoles, tallékdposzia elnevezésekkel
taldlkozunk.®® Ez a terminolégia az Alfold més tdjain is ismert.

Szélnunk kell azokrdl a termesztési formakrél is, amelyek §si gyakor-
latot sejtetnek. A Baranya megyéhez tartozdé Dél-Zselic néhany falujaban az
volt a szokds, hogy a «z016 végébe vagy a sziilésorok kozé, a szélérendekbe a
bakhatakba dltettek kolest. Ezen a vidéken &ltaldnos gyakorlat napjainkban
is, hogy a s#zG8l8sorok kozé kiilonbizé egynyari novényeket — pl. zoldséget,
sargarépat, makot, burgonvat, salatét, babot, borsét — iiltetnek.

Az sem volt ritka, hogy répa- és kukoricafold koriil szegélynovényként
kolest vetettek.

Kiilon kell szélnunk a Tiszantdl két jellegzetes tdjanak a Hajdusdgnak
és a Nagykunsdgnak a kolestermesztési gyakorlatarél. XVIIIT-- XIX. szdzadi
adatok bizonyitjak, hogy ezeken a szahadalmas, 6nkorményzattal rendelkezd
helyeken a mezévarosok tandcsa rendszeresen osztott a kozos legel6bél kisebb-
nagyobb teriiletet a lakorok kozott killonhoz6 novények szaméara. Igy dinnye,
koles, kender, tavaszi Wiza és kukorica egyarant megtalalhatoé a feljegyzések
kozott. 1—4 holdat adtak ki, rendszerint egy esztendei haszndlatra. A kovet-
kez§ évben 1j helyet jeloltek ki ilyen célbdl. A Hajdusidgban gyeposztdsnak
mondottik ezt az aktust.®® A Nagykunsdgban kéles ald osztott foldekrSl vagy
kiles osztalyrd] beszéltek.?¢ A Nagykunsidgban ez a gyakorlat 1863-ig allott
fenn. Mivel rendszerint csak egy-egy évig volt egy-egy gazda hasznalataban
a kiosztott foldteriilet, utdna 0j gyepet kapott, tulajdonképpen eblben a gya-
korlatban is a kordbban leirt gyeptorésbe torténd kolesvetésrdl kell beszél-
niink, —igy példank annak a meglétét is bizonyitja.

% Nacy Gyula 1963. 102—104.; F¥r Edit—HoFeEr Tamés 1961/2. 41.
5 SEBESTYEN Addm 1976. 194.

8 Fr Edil 1941. b6.

%7 Ixval Ndndor 1977. 160 —161.-

88 BArrnT Sdndor 1976. 574.

% BAaLogH Istvén 1954. 447.; BernowN Tibor 1979a 110.

70 Berrown Tibor 1973. 85.
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Termesztési ardnyok

Mivel a megmiivelhet$ foldnek szlikében voltak, az kellett a fontosabb
novénykultirdknak, igy érthets, ha a koles oda keriilt, ahol hely volt, vagy
ahogy a sziiksdg hozta; rossz, vizes, szikes foldbe vagy masodvetésként tarléba.
Bar tisztdban voltak vele, hogy a jobb mindségli fold nagyobb terméssel
biztatna.

Magyarorszdgon még a XVIII-XIX. szdzadban is sokkal kiterjedtebh
volt a koles termesztése, mint szdzadunkban. Ezt bizonyitjdk az Alfoldon
talalt nagyméretii kolesvermek,™ de a hajdusagi és nagykunsigi vetésteriiletek
is. A bemutatott adataink arré} tantiskodnak, hogyvan szorult vissza Magyar-
orszidgon a koles termesztése a XX. szdzadra.

1699-ben a toroktsl visszafoglalt Jdszkunsdgot a Habsburg-hdz megbizdsdibdl
Pentz Jénos Kristéf tsezeirta. A Nagykunsdgon csak Karcagot tuldlta lakottnalk. Itt és
& hozzé tartozo pusztdvsd lett falvak hatéréban folyt foldmiivelés. Megdllapithatéan kb.
Otszor annyi Gszi biza termett a nchéz, hdborts iddszak végén, mint koles: mig buzdbol
186 1/2 koblst vallottak be, addig kolesbél 34 1/4 kiblot jegywett fel az Gsszelrd.”™

1727-ben a Hédmez6vdsdrhelyen megtermelt dézsmakoteles gabona mennyisége
a kovetkez volt: dszi buza 6794 boglys, luvaszi biza 54 boglya, drpa 4790 boglya, zab
59 boglya, koles 7961 boglya.” Cegléden 1845-ben 52 boglyn kolrsb6l — feltehetéen
ennyi termett — 263 1/2 véka magot nyertek.” Debrecenben az 1870-es években mig
a btiza vetédsteriilete 10 791 k.h., a rozsé 10 020 k.h., az drpié 536 k.h., a kétszeresé
is 2312 k.h., addig a kolesé mindossze esak 771 k.h.™ A Feketekoros-volgyében 120 463
Ieh. bevetett teriiletbdl a szdzadfordulé téjan a kéles minddssze 6 holdat tett ki BATRY
Zsigmond az 1870-es és az 1914-es évek kozotti idSszak vetésteriiletét mutatja be Magyar-
orszdgrol, amelyik egyértelmiien bizonyftja a koles visszaszoruldsat: 1870: 63 581 ha,
1885: 29 462 ha, 1901: 25 149 ha, 1914: 12 694 ha. A negyvennégy év alatt a koles vetés-
terlilete négyszer kisebb lett.” Nagykéros esetében ez a visszaesés azt jelentette, hogy
a bevetett teriiletnek az 1930-as években mindéssze 0,1%-4t tette ki a koles.™

Ezzel szemben az orosz torténeti-néprajzi atlasz adatai szerint a XIX.
szézad végén a gabonafélék kozott a koles a Szovjetuni6 eurépai részein 3,5%,-
ot foglalt el.™® Az 1940-es évekre azonban megnitt a koles vetésteriilete.
A hagyoméanyos termelési korzetekben elérte a 38— 409 -ot, de més vidékeken
is a 15—209;, kozott mozgott.®®

Talajeldkészités, vetés

A koles megkovetelte, hogy jol elmunkdlt, porhanydssa tett foldbe
keriiljon a mag. Ezért altaldnos gyakorlat volt, hogy a megszéntott foéldet
vagy a lebuktatott tallét konnyt vasborondval megkorondltak, porrd vdgatidk,
hogy a teteje minél egvenletesebb, elmunkaltabb legven.

1 Ixvar Ndndor 1966. 343—377.

2 Orszdgos Levéltar U et C 71/4 206—260. .

8 Orazdgos Levéltar Kdrolyi es. levt. P. 392. Lad. 111. — az adatért kiszonetet
mondok EceETO Melinddnak.

™ Pest megyei Levéltdr Cegléd v. t. ir. 1842—1847. Litt. 20./1845. az adatért
koszonetet mondok NovAx Lészlénak.

% Szes Mihdly 1882. 49— 62,

" GYORFFY Istvan 1914. 46.

7 BATKY Zsigmond 1918. 28— 30.

8 BoOr Ldszl6 1978. 169~ 272.

" Ruszk. allasz 1967, 27—28.

80 JaxuskiN, I. V. 1950, 176 185.
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A koles termesztésének visszaszoruldsaban nagy szerepe volt mdas kul-
turngvényeknek, igy a kukoricanak, a hurgonyanak és a rizsnek. Szdzadunk-
ban mér kevés a télholdnyi nagysdga vetés. Altaldnos gyakorlat volt, hogy
200--300 négyszogolet vetettek. Azt tartottdk, hogy elegendd ennyi egy
csaldd szilkségleteinek a fedezésére®* De ennél joval kisebb teriiletekkel is
szdmolnunk kell. Ezért természetesen a talajmunka nem igényelt sem nagy
munka-, sem nagy idéraforditést.

Tanulsdgos, hogy a kolessel bevetett teriiletet milyen sokféleképpen
nevezik: vékds fold nagysdgit, koblos féd, nyilas féd (100 kvadrat), de sokfelé
adjik meg kodrdiban és élben. ,.Ha nem gyeptorésbe vetjiik, aladja a foldet
puhdra s a gaztdl tisztdra meg kell mivelni” - adja tandesként Garcdczy
Kiroly &

Altaldban ekével szantottdk meg a foldet, legyen az gyeptorés, irtds,
ugar vagy tarld. Az eke volt az altaldnosan hasznalt talajmiiveld eszkoz.
Csak néhdny olyan adatunk van, amelyik mas eszkozt bizonyit. Szeghalmon
a kipusztult buzavetés helyét ekekapival lazitottdk fel a koles ald.3® A Tisza-
zugban, de a Sdrkozben is a vizjarta réten kisebb teriiletet dséval, kapaval
vagtak fel, és abba szérték el a magot. Atdnyon a gazda , kiment egy kapéval
a Kisér végibe, felkapilta, nem sok vét, nem is érdemes vét véna kimenni
ekével, 16val, elszérta a kolest, egy gereblyét kivitt, elkaparaszta’”. A Zselic
vidéki sz8l6kben a sorok kozotti bakhatakba kapaval csinaltak helyet a koles-
nek. A bukovinai magyaroknal szokds volt, hogy , kapival sort huztak, a
magot belészértik, s utdna bétakartik’ 5

Tiszafiireden a megszantott foldet — ha az nagyon régos volt — nemesak
boronéval tordelték ossze, hanem simitd deszkdval is elsimitottik. A simitd
két sz4l pallddeszkabdl dllott, koré rdmét csindltak. Léval vontattdk. Az em-
ber rasllott, igy terhelte le, onnan hajtotta a lovat. llyen simité deszkit
Kiskunmajsin is hasznaltak (2. és 3. kép). Ezt helyettesitette az 6lajto,
amelyet eketalyigival vagy hanttal terheltek.

Az volt az dltaldnos gyakorlat, hogy kolest a megmivelt foldbe vetették.
Nem volt ismeretlen eljaras az Alfoldon, hogy a magot raszértak a foldre és
vékonyan leszdntottdk. Csongrad kornyékén a vets ember a zsdkot a nyakdba
akasztotta, és a keresztek kozott jobbra-halra csapva szérta a kolest a tarléra.
Kiskunmajsén és a Tdpié-mentén is el6fordult, hogy a tarléra szértik a magot,
s 2—3 ujjnyira szantottik le, karcoltdk meg a foldet az ekével.

Ilyen vetésmédrdl tudésit a Volga vidékérsl Moszy sk, K. is: ,,A Volga
alsé- és kozépss folydsinal a széntds elstt vetnek. Ilyenkor az ugarra szérjak
ki a magot. A paraszt a zabot, kolest és a rozsot vadfoldre, tragyazatlan foldre
veti, amelyet eléz6leg nem szantott fel és Ugy szérja a magot, mintha az égi
madarakat etetni akarnd. Amikor befejezi a vetdst, elGveszi az eketalvigds
ekéjét, vagy a szocha tipusi ekéjét, s felszantja a foldet.”®

Mind az irodalom, mind a recens megfigyelések egyontetiien azt igazol-
jak, hogy az apré magvi kolesb&l nagyon keveés vetémag kellett. Ugy szdrtak

8t Berrox Tibor 1979b 538.; VaArRGA Gyula 1973. 248.; FeL Edit—HorFER Taméds
1961. 41.

82 GaLcoozy Kdroly 1855. 49.

83 BErr.on Tibor 1979, 538.

88 ANDRASFALVY Bertalan 1975. 433.; Fir Edit—Horer Tamés 1961. 41.;
SEBESTYEN Addm 19706. 82.

8 Moszyiskr, K. 1967. I. 203. a lorditdsért koszonetet mondok B6p1 Erzsébetnek.
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2eed. kep. Kolessimité deszkdk. Kiskunmajsa, Bodogldr

el, hogy minél ritkdabl legyen, mert annal jobban bokrosodott. A Bics megvet
Kecelen azt tartottik, hogy 16 hatardl kell vetui a kolest, hogy ritka legyen.
Altaldnos gyakorlat volt, hogy zsdkhol, szakajtd kosdrbol, zsomborbél, v6dorbsl
vagy cserépedényhol vetették a kolest. Gutorfsldén (Zala m.) vetdabroszt vagy
vetdruhdt is hasznaltak. Harom ujjal nytltak bhele, hogy keveset vegyenek ki
egyszerre, !

Garedczy Kiéroly 1600 négyszigoles holdra 36 icce kolest tart elegendé-
nek.® Tormay Béla kétféleképpen is megadja a vetGmag mennyiségét: kat.
holdanként sorba vetve 10--12 kg (15--18 liter), szérva vetve 1618 kg (25~
30 liter).® Karcagon egy kh. foldbe egy véka kolest szamitottak ® Az 1906-0s
Mezbgazdasdygi Lexikon 2033 literben,® az 1958-as 1012 kg-ban®® adja meg
katasztrilis holdanként a vet6mag mennyiséget. Tiszafiireden az utdbbi
gyakorlatot kovették. Nylradonyban 100 kvadritonként sziken szdmitott
2 kg kolest vetottek, a Tiszazughan egy holdba 12 kg-ot, Kecelen 78 litert.

Megéllapithatéan mindig férfimunka volt a koles vetése. Taxdcs Lajos
tanulmdnyédn kiviilt az alfoldi recens adatok is errdl szélnak. A Zselic viddki
adatok viszont megengedik, hogy asszonyok végezzék a vetést a sz6lsorok
kozott. Lengyelorszdagban a kertekben asszonyi munka volt a koles termelése,
ahol drpaval, hitvelyesekkel és zildségfélékkel egyiitt nétt.%2

Az elszért magot Gjabban Eénnyt fogasborondval takartak be. Kordbban
& tovisborona v. tisséhkborone hasznalata volt az dltaldnos. Bzt tartottdk jonak,
mert jol Osszekeverte az apréd magot a porhanyvdsitott folddel. Alféldszerte

% (aredozy Kdroly 1853, 49.

¥ Toraay Béla 1902, 74,

% BrrroxN Tikor 1973, 88.

8 Mezxbgazdasdgi Lezikon 1906. 1. 590.
9 Mezbgardasdgi Lexikon 1958, T, 681.
1 Taxdes Lajos 1967. 301.

% Moszyiskr, K. 1967, 1. 153.
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ismert. eszkoz, mds gabonamagvak betakardsdra is hasznaltik. Kokényfabél,
szilvaf4db6l és birsalma cserjébdl egyarant csinaltdk.®® Lengyelorszdgban
legallyazott feny6agat haszniltak borondnak a koles betakardsdra.™

A koles vetéséhes gazdag hiedelemanyag fiizédik. Ridbagyarmaton , Kolesvetés-
kor a madarak kértétele ellen igyekeznek védekezni. Hogy ré ne késziljenck a vetésre,
kiszedik a taliga kerekét és a vetémagot a taligalyukon hdromszor keresztiilontik. A vetést
pedig szétlanul végzik (s6t Viszdkon behunyl szemimel is), a vetéembernek nyelve alatt
kavies van. Ezenkivill megprébdljdk a madarakat kielégiteni azzal, hogy résziikre oda-
hintenek a széntéfold mellé egy marék kolest.”%

Az Orségben a veté um%er kolesszemet tesz a nyelve ald, és lefogja o nyelvével,
hogy ne beszélhessen. Mert ha csak egy szét is kiejtene a szdjin vetés kozben, eldrulnd
mugiét a verebeknek, azok pedip felfalndk a termést.®® Ugyanez a hiedelem napjainkban
is ¢l a szomszédos Gicsej és Hetés teriilotén. Gutorféldén pl. a kilest vetd asszony hdrom
szem magot tctt a nyelve ald, s mig a vetés tartott nem volt szabad mogszdlalnia, kiilon-
ben a maduarek kiszedték, megették volna az elszirt magot. A szdjban levé magot a vetés
befejezésével elvitték a harmadik mezsgyére és ott kopték ki. Minden bizonnyal ebbél
a gondolatkérbél ered uz a szamoshéti sz6lds, hogy késén vetett kolesnek verebek oriil-
nek.*

A kikelt koles nem kivént kiilonosebb gondozast. A szakirodalom ajéanlja
a koles megfogasolasit, illetve a gyomldlasat.® A néprajzi leirdsokbol ismert,
hogy a Nyugat-Dundntiilon a kélest kapaltdk, amit gyomldlasnak mondottak.
Az volt a sz6lds, hogy olyan ritkdra kell hagyni a kolest, hogy még a kapa is
elférjen kozte® Az Alfoldon a recens anyaghan nem bukkantunk ennek az
eljardsnak a nyomaéra.

A kbles betakarildsa, szemnyerés

A torténeti és a recens vizsgilatok anyagabél szembetiing, hogy & mun-
kafolyamatok teljes mértékben megegyveznek a midsfajta gabonanemiiek
kezelésével. ElsGsorban a kotetlen kezelési méd a jellemzé a koles betakari-
tasara. Mig a nemesebb gabonaféléknél megfigyelhets az okszeriiségre vald torek-
vés: a kotott kezelésre vald dttérés, a munkaszervezet dinamikus alkalmazkoddsa
a termelés technikai vdllozdsaihoz, addig a koles termesztésének, betakaritdsdnak
a gyakorlatdban megmaradiak a kezdetleges eljdrdsok. fgy nem lesz tanulsig
nélkiili 4ttekinteni a betakaritds és a szemnyerés, majd a térolds, felhaszndlas
folyamatét. ‘

Gyakori volt — kiiloniosen az emlékezettel elérhets idGben —, hogy nem
érlelték meg a kolest, hanem levagtdk a sdssit zoldtakarménynak, mikor
,kihanyta a fejét”’. Olyankor is csak takarminynak végtik le, ha a vetés
késére sikeriilt, és nem volt remény ra, hogy még magot érlel. Ilyenkor teljes
mértékben szénaként kezelték, ugy gyfijtotték ossze.

A koles részei: tove, szdra, levele v. sdssa, bugdja, magja. A lekaszélisa
utén ottmaradt teriiletet kolestarlénak nevezik. A Zemplén hegységben a

93 SZMNA 1./1. 1974. 197.

94 MoszvyNski, K. 1967. I. 193.
95 Mo6r Elemér 1932. 159.

9 DEMOTOR Sdndor 1960. 44.
97 CsthrY Bélint 1935. 1. 545.
98 TormAY Béla 1902. 74—175.
% Tax&cs Lajos 1967. 303.

4* Ethnographia XCII (1981) 2-3



244 Bellon Tibor

fejrészt ciroknak vagy seprének mondjik, a magot borité héjat pedig hdnes-
nak. A cséplés utdn visszamaradt részt Lilesseéndnak, kolesszalmdnak és
toreknek nevezik.190 A hantolds utdn a magrél lejovl héj a kolesondd vagy
kdleshé.

A koles sarlés aratésira kevés adatunk van, ezek is a magyar nyelv-
teriilet peremeirdl valok. Nyugat-Magyarorszagon a rokafarkn kblest sarléval

‘4. kép. Kolestejek leszodése késsel 5. khép. A levagott kolest zgdkba gyiijtik.
a kukorica kozill. Rédies, Zala m. Rédies, Zala m.

vigtdk le.t9 A bukovinai Andrésfalvin is sarléval arattdk a kolest.!? Zala
megysben, Lenti kiimyékén elvétve még napjainkban is megfigvelbets, hogy
a kukorica kézott termelt koles kaldszdt dréskor késsel vagjdk le, fejezik le
az asszonyok, s a ndluk levs fehér tarisznyaba, a kitényiikbe vagy egy zsikba
gyijtik ossze (4. és 5. kép). Terepmunkéank sorvén az orszig belsejében nem
talalkoztunk ezcknek az eszkoziknek a hasznélatival. Az Alfoldon egyébként
is minden gabonanemf{it mar szézadok 6ta kaszéval vigtak le. Igy mind az
irodalom, mind & recens vizegilatok a kaszis aratisi gyakorlatrél adnak hirt.

A Dél-Zselic vidékén 6l a koles kinyitvésének az emléke. Az érett kolest
szérastdl, gyokerest6l kéuzzel kihdzgdltak, Kesupdlidh a sz8lGsorok koziil.
Maréknyi csomékat tn. babicdbal csindltak belGlik, Onmaguk szalmdjiba
bekstotték. Utdna tovabb sziradni feltették a barackfikra vagy a szdlé-
kardk tetejére. Derdlon alul kototték meg a babicdt, mert a kardra hizva a
foldes tove silydinal fogva Ggyis egyenesen megtartotta.

Ugyancsak ezen a vidéken gyakori volt az is, hogy levagdaltdk a kalaszt,
a szarat kapalaskor belekapdltik a foldbe a széldsorok kozé.

Tanulsdgos az, hogy bér gabonafélérél van 26, szinte majdnem minden
esetben a szénafii levigdsinak a terminolégidjat haszndljdk mondvan, hogy
lekaszdliul: rendre a kélest. Legjobb esetben is gy fogalmaztak, hogy rendre-
vdgldl a kolest. Bz utébbi a kotetlen kezeléssel betakaritott gabonafélék
munkafolyamatinak az dltalinos terminoldgidjs.

0 Tevar Nandor 1967, 756.; PENavin, Olga szlavdnisi (Koeogy) szdidraban olvas-
hatd: | kdlessudna: fi. o Kivert koles szalmdja. Csak a cgibéknek vetik oda, hogy boga-
rdsszanak benne” Penavin Olga 1075, 11, 110,

ol Paxides Lajos 1967, 304,

0% SpneeTy AN Addm 1970, 82,
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Alfold-szerte altalanos gyakorlat volt, hogy a megveresed6 szaru és
kaldsz1 kilest rendre lekaszaltak. A kaszara mindig tettek csapét vagy takardt
mert egyenletesebben diitotte le a levigott gazt.

Néhany napig ott hagytdk, hogy tovabh érjen. Altaldban 2—3 napig
szdradt renden a koles. Kiilonosen akkor kellett jol kiszdritani, ha az alja
nagyon dudvds (gyomos) volt. Ha nem széradt jél meg, a szalmdjo megkese-
redett, nem ette a jészdg.l®® Kecelen ugy mondjak, ,ha befujtottuk, ossze-
hugyozta magat, beizzadt”, befillott a nedves, zold szir.

A levigott koles osszegviijtésének két mddja volt: kotetleniil kezelték,
vagy tjabban, a cséplgépek megjelenésével — més gabonanemiiekhez ha-
sonléan — bekototték kévébe. A kévekodtést csak akkor lehetett elvégezni,
hogyha elég hosszu volt a koles széra. Ez mind a fajtatél, mind az id&jarastdl,
mind a talajadottsdgoktél egyardnt figgott. Ezért aztdn az apré termetii
névény kotetlen kezelése volt és maradt meg dltaldnos gyakorlatként.

A rendrél haromdgu favillaval szedték Gssze a kolest, és raktak csomdba.
Alfold-szerte sok neve van az igy kialakitott csoménak: csomd, Lupac, rudas,
csirke, petrence, villahegy, vontald, kisboglya. boglya. A vésdrbelyi pusztan is
villahégybe, rudasba vagy vontatdba raktik a kolest. 100 A Mezégazdasdgi Lexikon
a boglydzdsrél mint altaldnos szokésrdl ir.2% LANG Géza tankonyve petrencék-
r6l beszél.1% Téapén a kis csomd neve rudas.l®? A szérire behordott kolest
boglydba vagy kazalba raktik.

A terminolégiai véltozatossdg mogétt mennyiségi azonossidgokat vagy
eltéréseket nagyon nehéz megillapitani. A legkisebb egysig a csomd volt, ez
tobbnyire egy kévényi mennyiségnek felelt meg. (Teriiletenként csomdnak
nevezték az osszerakott kévéket is.) A csirke, villahegy kb. azonos mennyiséget
takar, nagyjabdl annyit. amennyit egy embher egyszerre villival fel bir emelni.
A petrence esetleg ennek a tohbszorosébél allott ossze, amit két ember ridon
szallitott tovdbb. Ez mennviségileg nem sokban kiillénbdzott a kisboglydtdl,
rudastél vagy vontatstdl. A loglya vagy kazal ennek a tohbszorosét, esetleg
az egész termést magiba foglalhatta.

Kis mennviséget tragaccsal vagy falyigdval is hazatoltak a sz616bdl vagy
a kozeli foldrél. Ez a teherszallitds altalanosnak mondhatd.

A csoméba rakott kolesnek a csépléhelyre torténd szallitdsara az Alfoldon
két lehet8ség kindlkozott: az egyik egy specidlis eszkoz, a bolondkocsit® vagy
vontaldkocsi. Egy méter széles volt az eleje, a hatsé tengelye 3—4 méteres,
mindegyiken tomor kerék forgott. A kettét két db., egyenként 4—5 méteres
fenvdifa rad kototte ossze, ez hordozta a terhet. A rudakat a ldpos oldjoktol
vették, ez volt a tutaj kormanyridja vagy evedzdje. A két rudat a boglya ala
dugva emelt¢k fel a rakoményt, elé lovakat ragasztottak, gy vontatték a
szérlire. A szdllitdsnak ez a médja teljesen megegyezik az Alfold-szerte gya-
korolt eljardssal, melynek gazdag néprajzi irodalma van.

A koles felkotése nem tekint vissza nagy multra. Annil meglepSbb,
hogy milyen sokféle anvagot hasznéltak kotélnek: fiizfavesszdt, csddét, gyékényt,
zstpszalmadl, rozsszalmdi.

108 BerrLoN Tibor 1973. 89.; F£r Edit—HoreR Tamés 1961. 42.
18 Nagy Gyula 1963, 102—104.

165 Mezégazdasdgi Levikon 1906, 11, 590.

106 LANG Géza 1957, 89— 90.

10 Nor~N4R Tmre 1971, 392.

108 GyOrFFyY Istvéan 1928.
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A rendrdl favillival wveregettéh 0Ossze csomdba a kolest. Felgyditottik,
kévébe kotottiik — mondjak Kecelen. Favillival osszetoltuk esoméba, mikor
egy marikkal v6t, akkor szipen vissza kellett verni a labunk élihez. Beaggattuk
gyikinykotéllel — vélekedik egy tiszafiiredi adatkozl6. Nyiradonyban on-
magéba kototték be, ha nagyvon nagy volt a szalmdja. A Vasdrhelyi-pusztan
levelibe kotésnek mondtik ezt az eljardst.io?

Ha kocsival szallitottdk haza a kolest, a kocsi fenekébe nagyméret(i
hézisz8ttes ponyvat tettek gy, hogv az az oldalara is kihajoljon, s6t ha érte, -
a vendégoldal-rudra is. Ez fogta fel a kicsorgd szemet. Kecelen az igy csorgdba
maradt szemet odaadtik a lovaknak abraknak.

Nagyobb mennyiségli koles szdllitdsakor dgy jartak el, mint mikor
szénat fuvaroznak. Vendégoldal-rudakat tettek a kocsira, s a rakoményt
horddkotcéllel kototték le. A kotél meghuzésara csiga vagy huka, — természetes
V alaku fadg, amelyiknek az egyik szdra hosszabb — szolgalt. Ezt a kitél
als6 harmadira kototték fel maddriurok-kotéssel. A rad végén a kotelet az
Alfold-szerte ismert kunkdtéssel vagy Luncsomdval rogzitették.110

Kisebb termést a szekérderékban vitték el. Legfeljebb ha feliil ért az
oldalon, kicsit kiengedték a IScsfitlre a rakomanyt.

A hazahordott kélest — ha azonnal nem nyomtattik vagy nem csépel-
ték ki — akkor kidpba, boglydba vagy Fazalba raktdk. A Tapié mentén a takar-
ménynak szant csépeletlen kélest koriildllongattik kukorica kévékkel. A ha-
romf{i igy is hozzafért, kikaparta, kiszedte a kaliszbdl a szemet. A csutka azért
kellett, hogy ne rigjék nagyon széjjel a boglvit a tydikok. Uriban a falu folotti
domboldalon dllottak a telkek végében a szérdskertel. Ott volt az istalld is,
és mindenféle jészégot ott tartottak. A rakoményok, a széna-, szalma- és
koleshoglydk, asztagok is itt helyezkedtek el.

Az érett koles a bugdbdl nagyon konnyen kipereg. Ezért nem jelentett
kiilonosen nehéz feladatot a szemnyerés. A munkafolyamat sok archaikus
eljardst Grzott meg napjainkig. A Zala megvei Rédicsen a késsel levégott,
zsdkba rakott kolest egy-két napig allni hagyjak, hogy egy kicsit befiilljon,
mert azt tartjak, hogy igy konnyeblen elereszti a magot. A kamra foldjére
vagy az udvarra leteritenek egy vaszonponyvit, arra egy jé marékkal kiemel-
nek, s mezitldb kinyomjdk, kitapossdk. A maradék magot kézzel zsuruljik
ki a bugabél.

A Zselic vidékén a megtermelt néhany liternyi kolest kizsurultdk, keziik
kozott kidorzsolték. Az is elSfordult, hogy a leszedett kaldszokat stiri szovésii
zsékba tették bele, silyokkal ditégettél mindaddig, mig a szem teljesen ki nem
jott beléle.

A Tiszazugban ha kevés termett, 6 x6 méteres héziszGttes vészon-
ponyvara teritették le, 8 azon botfal verték, hogy a szem kijojjon belSle. A Tapid
mentén is ez volt az altalanos gyakorlat; az udvaron kiteritett ponyvan egy
seprilinyél vastagsdgi hottal csépelték ki.

Altalincsnak mondhaté a cséphadaré hasznilata. A Zselic vidékén
csépfanak mondjék, a Tapié mentén csépnek. A bukovinai Andrisfalva ma-
gyarjai is a cstir foldjére Kkiteritett kolest csépuel kicsépeltéh ' A Zempléni

109 Nagy Gyula 1963. 102 —104,
1o §ZMNA'T./1. 197,
11 SEBESTYEN Addm 1976. 82.
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hegység kozépsd részén is a csép volt a szemnyerés eszkoze.'* A Tapié mentén
a vet6magot verték ki kézieséppel. A koles cséplésének nem volt kiilon munka-
szervezetileg is figyelembe veendd forméja. Ki-ki csak a maga termdsével
bajlddott.

Az Alfoldon szokés volt a koles nyomtatasa is. Az eljaris teljesen meg-
egyezett mds gabonanemiiek nyomtatésdval. Mind a szériikészités gyakor-
lata, mind a jaratds, a szalma leszedés. Mivel a cséplégépek kozill csak kevés-
nek volt olyan rostija, hogy az a koles cséplésére is alkalmas lett volna, igy
kényszeriiséghdl a koles nyomtatdsa maradt meg a legtovahb. A Vasarhelyi—
pusztan egészen 1945-ig.113

A kolesszalma és torek: kitlinG takarmany volt. Széndval, drpaszalmival
keverve etették szarvasmarhdaval, l6val egyarant. Mez8berénvben a lénak nem
szivesen adték, mert azt tartottak, hogy ha a koles magja a 16 fiilébe esik,
megoli az allatot.1 Tapén viszont azt mondtik, hogy ,.a ki nem csépelt
kolestd] elszaladnak a lovak”, olyan jé erében vannak.l> PeTHE Ferenc irta
a mult szdzadban, hogy ,.A’ koles szélma egy hatalmas takarmany’ .18 A
Zemplén hegység kozépso részén és Atdnyon is gy itélték meg. hegy a koles
szalmaja jobb takarmany mint az Arpaszalma.1¥?

Alfgld-szerte ismerték és gyakoroltdk a szem tisztitdsdnak azt a médjat,
hogy szakajtébél egy foldre teritett ponyvén llé teknéhe csurgattdk a magas-
bdl a léhés, szemetes magot. A szél a toreket, levélhulladdkot, pelyvat kifdjta,
a tiszta szem lehullott a teknSbe. A Zala megyei Gutor{oldén ¢és Rédicsen
specidlis eszkoz, a fahél késziilt melence segitette a munkat. Hivjdk még pallo-
teknydnek is. 50—60 cm atmérSj, 30 ¢m magas, félgomb alaka fa edény,
ciginyok csindltdk. A bele tett szemetes kolest felfelé dobédlva razogatték,
kipallotidk, hogy az apatiya (apadt, nem teljes szem) kimenjen helile. Maskor
pedig foldre teritett ponyvéra csurgattiak helGle a szemet. hogy tisztuljon.
Ezt az eljardst valtotta fel a szelelérosfa, amelyik a koles tisztitdzara is alkal-
mas volt, ha megfelels sirfiségii rostaketét volt hozza.

A koles tdroldsa, felhasznildsa

A megtisztitott kolest rendszerint a padlason taroltdk. Ha tohh termett,
let oritattak a padlds foldjére. Kisebb mennyiséget kiilonhozé tarolé edényekbe
raktak: kimustrilt faedénybe, a Nyugat-Dundntulon Ldpicha, zsdiba, hords-
ba.1®® A Tolna megyei Virongon ..a rag alatt a padlis szélén kozvetleniil a
tetC alatt sorakoztak a buecsérkan, szakajidhan tarolt Lab, borso és koles™ 119
A Zala megyei Rédicsen zstipbdl készitett taroldéedény a pol v. pokica szolgalt
a koles tartisira Egy-mésfél zsik mag is helefért. Szeged vidékén — irja
BALINT Sandor ,,a héntolt kdsit régebben bodonszerii, kétfildl, kasdsfazék
néven emlegetett cserépfazékhan tartottdk. Arra, aki csipére tett kézzel 4ll-
dogdl, a tipaiak mdig szoktdk mondogatni: olyan, mint egy kétfiili kasds-

12 Tryvar Nédndor 1967. 75.

13 Nagy Gyula 1963. 102, 104.

14 VARGA Gyula 1973. IT. 248.

15 MoLNAR Imre 1971. 392,

116 Tdézi GAAL Lészlo 1978, 299— 300.

17 Txvar Ndndor 1967. 75.; FEL Edit— HorFER Tamas 1961, 42.
18 TaxAcs Lajos 1967. 305.; Karpos Ldszlo 1943, 60—67.

13 TagAcs Lujos 1976. 234.
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fazék” 120 Alfold-szerte felhasznaltdk a koles tdrolisdra a nagyméretli cserép-
télakat és a zstupbdl, gyékénybol készilt bupulykdkat,

A kbles vermelését a recens anvaghan nem taldltuk meg. ArRaNY Jinos
szép versrészlete azt bizonyitja, hogy még a mult szézadban nem volt szokat-
lan jelenség. Ixvar Néandor kutatdsaibél tudjuk, hogy Hajdi megyében,
Ebesen talaltak egy kolessel teli vermet, amelyikhen 16 ¢ szem volt. Berettyo-
szentmartonbol is keriiltek els kolesvermek 122

6. kép. Kiles a padldsra teritve, Rédies, Zals m,

A koles mind dllati takarmdnyként, mind emberi taplilékul egyarint
szolgalt. Allati takarményként tgy, hogy a félig kicsépelt szalmds magot
etetik meg a loval, szarvasmarhdval, vagy pedig tgy, hogy a szemet adjik
oda a kisesirkének. Ugy tartjék, hogy a kolestdl a tyiukok nagyon jol tojnak.
A galambokat iz ezzel taplaljdk. A koptatott kiles ondéjat sertésekkel etetik
meg.

Emberi tdplitkozasra a koles csak ugy alkalmas, hogy meghajaljik, vagy
ahogy az egész magyar nyelvterileten mondjak: meghdntoljdk. Bzt fejeni ki
az & Moldvaban hasznilt kozmondds, hogy , a kolesnek Moldva alsé részdéhen,
az alménak a felsdben nincs héja” * Ugyanis mig az alima Alsé-Moldviban,
addig a koles Fels8-Moldvahan terem a legszebben,

A héntoldst a kilyun, kilon, likén, likin — ezen az Gsi famozgdron
vigesték — ahogyan Cs. SepesryEN Kdroly jellemzi sz eszkozt.’® Guapa
Béla a kovetkezéképpen mutatja be: | A liku lébbal mozgathaté fakalapdcs,
amely tuskéba valyt lyukban tori, hdntolja a magot”. 2 A Kiskunsigban
Lépdldlyft o neve® Barassa Ivin olyan killiit emlit, amelyen . tobb lyukat
épitettek Ossze, és ennek megfeleld szdmi ember egyszerre dolgozhatott vele™ 220
A Bécskdban, Kecelen is ismert ez az eszkoz, utolsé példénya a ikét vildgha-

120 BAzer Sdndor 1977, 130.

2 IxvAl Ndandor 1966, 348--377.

2 Ganrrmir, D. 1976, 84,

12 (g, SepesTYEN Kéroly 1934. 160,
12 Gunpa Béla 1956, 26.

125 PArast Istvdn 1977, 222,

=6 Par.assa Tvdn 1979, 209,
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7. kép. Koleshéntolds. Lentikipolna, Zala m.

bort kozott lett tlizvész dldozata. Itt idnek és Lalimek egyardnt mondjdk.
Volt padja, a végén famornsdr, oldalt kepaszhods. Ugy miikodtették, hogy a
vele dolgozé a tengelyen mozgd gervenda végdbe belerdgott.

Sok helyen a kolyiit dgy ismerik, mint paprikatord alkahmatossigot,
illetve a kenderrost puhitdsdra szolgdld eszkozt. Tzzel osszefiiggéshen figye-
lemre mélté Enver Sindor megillapitisa, hogy egy thrgy funkeidjat vesatve,
de nevét megtartva mashol tinik fel’¥ A kiiliik rokonsdgi kapesolatait leg-
teljesebben Szorwoxy Lajos tdrta fel a magyar népi kenderrost-megmunka-
Hsrol frott alapos munkdjiban 1

Az eszkdz neve nyilvinvaléan a vele vald jellegzetes mivelethdl szar-
mazik. Tanulsigos Karnos Liszl adata, hogy az Orségben a likkiiben hintolt
kolesnek |, litkolt neve mindméig hasznilatos, pedig mdr a mozsarak is tine-
deznek”.** A Duna—Tisza kozén és a Tiszazugban a koleshé) eltdvolitdsit
az bben Liitésnek is mondottdk: ,elmegyek, kiiittetem ezt a kis kolest”
- valaszoltak a kérdezdnek.

Zala megyében, Lenti kornydkén altaldnosan ismert a koles héjanak
eltavolitdsa nagyméretli famozsirban. A neve kolestord mozsdr. 80-—100 em
magas, 3040 cm Atmérdjil cseresznye-, meggy-, vagy més gyimolesfabol
készilt mozsarak még ma is talalhatéak, amelyekbe kétfillire kiképzett iité
szolgdlt. (7. kép) A mozsirba egyszerre 1—2 liter kolest tettek, és 15— 20 perces
egyenletes, ritmikus veréssel ineghajolidl. Rédicsen emlékeznek olyan mozsdrra

=
]

1= Tpnwr Sdndor 1927 49,
128 Szorwoxy Lajos 1972, 126,
12 WARDOS LAaszld 1943, 60— 67,
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is, amelyik egy régi fatengelyes szekérnek elhasznélédott, nagyméretii kerék-
agya volt, egyik végén befenekelve. A bele toltott kolest a nehéz fejsze nyelével
hantoltdk meg.

A kiles héjanak az eltivolitdsat kézzel hajthaté kidarilén is végezték.
Sok hdzndl volt ilyen eszkdz, amelyiket més célra is haszndltak. Baranydban,
Mozsgén volt egy oreg ember, aki masoknak is véallalta a koptatdst a kovon.
Munkabérbe egy-egy liter kolest kért.

Az Alfoldon a szdrazmalmok, szélmalmok és vizimalmok egyardnt
héntoltak kolest. Erre volt rendszeresitve egy kdsakd. SzINNYEI Jézsef T'dj-
szétdra a koleskoptatds c¢imszé magyarazatdul azt mondja, hogy: koleshantés
a malomban késakvel. A Hajdisdgban a malmok egy része hetenként egy
napon kolest hdntolt kisanak, de voltak kiilén csak koleshantoldssal foglal-
kozé szdrazmalmok is.230 MoszyXski, K. frja, hogy OBrEeski, Jézef 1928
juniusdban Moldvdban Jasi kornyékén olyan kézimalmot taldlt, melyet ki-
zarélag koles hantoldsara hasznaltak.13! Szdzadunkban a gézmalmok is fog-
lalkoztak koleshdntoldssal. Szdmon tartottdk a legjobban dolgozé malmokat,
sokszor 2—3 falubél is elmentek oda. Pl a tiszazugiak Ocsodre jartak kolest
héntolni.

A meghantolt koles altalanos neve az egész magyar nyelvteriileten a
kdsa, a Lelole készillt ételekben is ez az alapszd szerepel. A lejott hajat kiles-
ondénak nevezik.

Szétfeszitené e dolgozat kereteit, hogy azt a sokfile ételt hemutassa,
amelvik koleshsl késziilt. A varidciok gazdagsdga felcorolasszerfien is azt
igazolja, hogy a magyar nép téplalkozasahan alapvetd fontossaga volt a koles-
bél késziilt ételeknek. BavLassa Ivan éppen a koles szavunk alapjan mutatja
ki néhdny maés szdval egyiitt magyar népi taplalkozasunk finnugor kori
orokségének a nyomait.'#

Alfsld-szerte a legaltalinosabb étel volt a valamilyen oregkésa formdja-
han elkészitett koles. Errél jo képet ad a Szolnok Megyei Néprajzi Atlasz,
amelyik a teriilet kozéppontjan térképezte a kérdést. Itt olvashatok a tejbekdsa,
Jukhisoskdsa, 2stroskdsa, forditolthdsa. (')')eg/.asa, lacsuhdskdsa, slambuckdsa,
serpenybskdsa, valamint a I.asa,yuths%a szuszogo, gance, karimdskdsa, szag-
gatolt kdsa terminolégiak 13 Az Orséghen hisoskdsdt vagy keménykdsdt, ludas-
kdsdt, hajdikdsdt, a ginicat és a kolesdodollét készitették. 1

A kolest toltelékanyagnalk is hasznaltik. Szivesen tették harkaba, gom-
bocbe, de még toltottkaposztdl a is. Gyakori volt, hogy tinnepi alkalmakra
rétest készitettek vele. Tejten megkavartdk, cukroztik, Ggy keriilt toltelék-
ként a réteshe. Egyes csalddokndl elmaradhatatlan szilveszteri, 1jévi étel volt
& koleses rétes. A Hegykozken is fogyasztottak a kolesrétest.1%

Altalanos volt a koleslevesek fézése. Az Atlasz tanisiga alapjén tudjuk,
hogy sokféle viltozata késziilt. Szdmunkra most két kiemelked§ teriilete
tanulsdgos, vgyanis mind a Nagykunsdgon mind a Tépié mentén ismert a

130 SZINNYEL Jozsef 1893, 1204.; GyYORFFY Istvdan 1927. 30.
131 Moszy¥skr, K. 1967. 1. 273.

132 BarassA Ivin 1979, 264,

133 SZMNA 1974. 1./1. 285 289.

13 Karpos Lészlo 1943, 60—67.

135 Barassa Ivdan 1964.
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kolesb6l késziilt bodza vagy bodzaleves. Magyarazatkcnt ma mar azt mondjik.
hogv azért ez a neve, mert a megfott koles tgy kinyilt a Jeveshen mint a bodza
viragja, azonkan valéjil:an az Gsi erjesztett ital, a boza szavunk rejlik a foga-
lom mogott.

A néprajzi irodalom gazdag anyagot tart fel a koleskenyér készitésével
és fogyasztasdval kapcesolatban. Az els§ emlitGje minden valdszinfiség szerint
a bizanci kovet, Priscos volt, aki 448-ban Attila hun kirdly udvardhan jarva
megemliti, hogy a tarbirok koleskenyérrel lattik vendégiil.’® A kyzépkelet-
eurdpai népekndl is dltaldnos volt a koleskenyér fogvasztisa. A romianok a
puliszkét colesénak hivjik, ami azt bizonyitja, hogy kioleshdl késziilt erede-
tileg. A Galicidban él§ ukrénok, a huculok a f§ eledeliiket kuleszdnak hivjék,
ami kukoricaliszthél késziilt kenyerfele A Lolgirok pedig proseniknek, azaz
koleskenyérnek nevezik a kukoricalisztbél késziilt kenyeriiket — fejezi be a
felsorolasat (s. SEBEsTYEN Kdroly'®. Ilyenfajta lehet az a kenyér is, amit
Gunpa Béla mutat be a Velebit-hegységhen é16 horvatoktdl, akik muharhdl,
t6nkolybdl és koleshdl siitik.198

BArinT Sindor is megemlékezik a koleskenvérrdl, mint az 1863-as
Inséges esztendd sziikségeledelérdl, melyet kdleslitszih:él siitottek.'® Ugvancsak
& idézi a kozépkori utazét, Bertrandon de la Brocquicret, aki 1433-kan jart
Magyarorszagon, s azt irja, hogy .kenyér helyett valami lepényfélét esznek,
de ennek sincsenek nagyon bé&vében’ .14 Koleslepényr6l van nyilvan szé,
jegyzi meg a kommentitor. Szolnok megyében csak szdérvdnyosan, toredé-
kesen emlékeznek a ma él6k a koleskenyérre 11

A kiles felhasznilasdnak targyaldsandl nem térhetiink ki az elsl, hogy
roviden osszefoglaljuk e novényhdl készitett italnak, a bozdnak a bemutatasait.
Legutobbh PavrApi-KovAcs Attila rajzolta meg a boza kultdrtorténeti hat-
terét.14? Sajat gviijtése és az irodalom alapjdn mutatja be ezt az Gsi italt és a
ma ismert valtozatait. A késgbb megjelent TESZ felsorolja a szé korai eld-
forduldsait, amelyik nyelviinkbe a kunok kozvetitésével keriilt. A sz6 szdm-
talan torok nyelvbhen megvan, mas népek is innen vették 4t. Majd igy fejexi
be: ,,A 19. szdzadi irdsok szerint a boze még a mult szizadban is a kunok
kedvelt itala volt; kétségtelen, hogy a régi magyarba télik keriilt.”’ 1%

Az itt elmondottak BATKY Zsigmondot igazoljak, aki a XI1I. szazadban
Magyarorszigra kekoltoz6 noméd kunoknak tulajdonitotta a hoza meghono-
sitdsat a juhhﬁhos késdval egyiitt.4 ARANY Janos az idézett versrészletében
a boza italrdl és a kdmrdl sz6l, melvet laljegvzethen magyardz: . Mint a hun
és ktn népek itala emlegettetik a kronikdk altal. Koleshol erjesztett sorféle
folyadék’ .13 FeltehetGen OLAH Miklds 1536-0s munkdja volt a kolté forrésa,

136 BATKY Zs1gmond 1918. 28—30.; Cs. SEBESTYEN Kdroly 1934. 161—162.;

Magyarsag Néprajza I1. é. n. 187.
137 Cs. SEBESTYEN Kédroly 1934. 161 —162.

138 Gunpa Béla 1966. 329.

150 BALINT Sdndor 1977. 130.

Uo BArLINT Sdndor 1968. 61.

L SZMNA 1974. I./1. 288,

12 Par.ADI-KovAcs Attila 1966. 71 —84.

13 MTESz 1967. I. 356.

144 BATRY Zsigmond 1918. 28— 30.

145 ARANY Jhnos 1962. IT11. GG5.
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vélekedik értelmezéje.!® A latin nyelvl szoveg igy hangzik: ,,In Campis
Cumanicis, praeter vina advectitia, usum habent Cumani cuiusdam ligoris,
ex milio et aqua, suo more expressi, quem Bozam vocant” 4?

A Jaszkunsigrol szdlva egy maésik szerzé is megillapitja, hogy ,,bora a
boza, amit kolesbsl féznek’’. Nadasdy nador feleségérsl még 1554-ben tréfasan
irja a hézi orvosa: ..Az én Nagysdgos asszonyom, a kunok f6birénéja, taldn
a boza-ivéstol oly egészségben van, hogy Mathusdlemnél is egészségesebbnek
latszik’ 18 Negjegyzends az idézethez, hogy a kunok privilégiuma volt a
kollektiv szabadsag. felettitkk a mindenkori nidor birdskodott, mas féldesuri
hatésdgok nem szolhattak bele a dolgaikba.4?

A fentiekbdl kitetszik, hogy els6sorban a nomad népeknél kereshetjiik
a boza készitésének és fogyasztdsdnak az eredetét. ALMASY Gyorgy ézsiai
utjanak beszdmoldéjdban a kirgizekrdl szélvan irja: ,,A nomadok szeszes
italdt, a magzyn nevezetli koles-sort, meg a hasonlé buza vagy szra nevezetil
erjedt italt mar emlitettem; ezeknek az élvezete ugyan haram. tilos, de azért
meglehetsen dltalanos elterjedésiiek”.1 Gorome L. a kelet-turkesztani
nomadoknil szdmol Le a kélesbdl erjesztett sorrél, a buzdrél. 15 Jarusxin, 1. V.
a buzat perzsa szénak tartja, amelyik eredetileg is konnyvii komlds ital volt,
kolesbdl, hajdindlol, d1pabdl késziilt. Véleménye szerint elefsorban a borkéles
alkalmas az ital készitésdre.152

Raraics Rajmund azt a nézetet vallja. hogy Magyarorszdgon a boza
készitését és fcgvasztasdt a kolostorokbol kiinduld fejlettebb italkészité el-
jardsok szoritottdk hattérbe.’s A recens anyagban csak itt-ott és halvdnyan
€l a kolesbél készitett boza nevli szeszes ital emléke. Erre a SZMNA tobb
bizonyitékot sorol fel.’ Ezen tdl (sak néhany, koleshdl f6zott leves Orzi az
emlékét, amelyet hodzdnak, kodzalevesnek mondanak.

Tanulsigos viszont, hogy néhany mdis novénybdl, elsGsorban a kukorica-
bol készitett italnak a neveként maradt fenn a bhoza. ToLya1 Vilmos irja
Arad, Szeged vidékérsl. a Bécskdbol és a Banatbdl, tehat majdnem az egész
Dé1-Alfoldrdl, hogy ott a hosnydkok arultak egy kukoricabél erjesztett hiisité
italt, melyet bozanak neveztek . . .1% De a Kiskunsdglan is 4ltaldanosan ismert
volt. TAnasI Istvdan Laczka Jdnos kun kapitanyt idézi 1826-b6l: ,,. . . a kunok
kozt nemtsak hire és nyvoma vagyon (t.i. a bozédnak), hanem azt némellyek,
kivéalt a szegényebbek még ma is készitik s élnek vele” — ennek alapanyaga
azonban mar a kukorica — fejezi be a szerz6. Barassa Ivan a kukoricérdl
8z6l6 monografidjaban megemliti a hozat, amelyik részben a Vajdasdghoz,
részben a kunokhoz kotadik.256

146 Tornar Vilmos 1908, 131 —132.

147 ToLnal Vilmos 1908. 131—182.; BATky Zsigmond 1918. 28—30.; Raraics
Rajmund 1934. 69.; Parip1-Kovics Attila 1966. 71—84.

M8 Az Osatrdk— Magyar Monarchia irdsban és képben. Magyarorszdg 11. 1891. 236.
és PALADI-Kovics Attila 1966. 79.

14 BrrroN Tibor 1979. 53.

150 ArmAsy Gy. 1903. G94.

151 Goroms, L. 1959. 104.

152 JAxUSKIN, 1. V. 1950. 176 —185.

153 Rapa1cs Rajmund 1934. 69.

158 SZMNA 1974, 1./1. 288.

13 ToLNaI Vilmos 1908. 131 —132.

156 TArAsT Istvdn 1977. 237.; BaLassa Ivdn 1960. 423 —424.

Ethnographi« XCII (1981) 23



A kiles termesztése 253

PaLiprKovics Attila Eszak-Magyarorszdgon gyfijtstt adatai a cserfa
megcsapolt levérdl tudésitanak, amelyik az erdén jaro emherek itala. a neve:
boza.15?

Az utébbi kivételével valamennyi adat liszttartalmi novényekbdl
késziilt italra vonatkozik. Tanulsigos SzaBADFALVI Jézsef megdllapitisa,
aki a liszttartalmi magvakhdl erjesztett soroket valamilyen foldintives kul-
turdval hozza osszefiiggésbe, szemben a kumisszal. amelvik 4llattenyésztd
kulturit feltételez.138

Nem lenne teljes a bemutatdsunk, hogyha nem szdlandnk a kélesnek a néphitben
betbltott szerepérdl. Természetesen nem véllalkozhatunk az anyag ésszefoglaldsdra. Pél-
ddink esupdn utalhatnak erre a sokrétiiségre.

Az Orségben az volt az dltaldnos szokds, hogy a gabona vetésének a napjdn kiles-
kdsdl vittek reggelire a vetést végzb gazddnak, hogy majd a vetés is olyan siir legyven,
mint a koles.!® Géesejben a lanyok kardcsonykor az éjféli misére menet zsebiikbe kolest,
kukoricaszemeket, tékmagot vagy hajdindt tettek. Azt a templomajtéban elszértik
vagy 6 szenteltviztartéba tették, hogy annyi kérdjik legyen, ahdny az clszirt koles.
Masok a legények csizmijdba szértdk a kolest, hogy szeressék és elvegyék lct.160

A visdrhelyi pusztdn kardcsony bojtjétdl szilveszterig Lkoleskdsdval szérték be
a szoba foldjét, hogy sok pénz legyen a hazndl. Ezt a szerzd inkdbb a primitiv halott-
kultusz maradvdanydnak tartja, mint analdgids vardzsldsnak.!®t Tdpén Luca napjén
a tyukokat abronesba szort kélessel etették.!? Bereg és Szatmdr megyében Szent Gyorgy
nap (dpr. 24.) este kolessel kellett az istallét koriilszérni, hogy a boszorkdny ne tudjon
bemenni.'®® Sok helyen a hézat, tclket kolessel hintették koriil, mert addig senki nem
viheti el a baromfi haszndt, mig minden szem kolest fel nem szedett.!®

A tejvardzslissal kapesolaiban is szerepet jitszott a koles. Giesejben a tejsziirSbe
kolest tettek, azon keresztiil dntitték a tejet. Hét izben csindltdk ezt meg, a koélest min-
den alkalommal a tiizbe dobtdk. Iizutdn a megronté azt u kezét, amelyikkel a rontdst
végezte, nem hasznalhatta. 1% Zagyvarékason a tehén cllése eldtt visszakézb6l koriilszor-
ték koleskdsdval az dllatot, hogy ¢l ne vihessék a haszndt. 1% A matydéknal a megsziile-
tett kisborjut hintették be koleskédsdval, nehogy megrontsdk vagy megverjik szemmel.17

A XVIII. ezdzadi boszorkédnyperekben Szeged vidékérdl olvashatjuk, hogy a
kiilonbozé praktikékban, igy pl. o pénz visszaszerzésében vagy a gyogyitdsban a koles-
nek vagy a szalmédjénak fontos szcrepe volt. 168

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a koles a magyar népnek is nagyon
fontos taplalékul szolgalé névénye volt. Hantolds utdn emberi elede] gyanant
szolgalt, kisebb mértéklen dllati takarminyként haszndltdk.

A koles az emberiség egyik legdsibb termesztett kultirnévénye, amelyik-
nek az Gshazajat a kutatis Mongdlia és Kina hatdrvidékére teszi. Régészeti
és miivel6déstorténeti adatok egész sora hizonyitja a novény 6siségét. A neoli-
tikumtoél kezdve folvamatosan termesztették. A szldvoknal a novény &sisé-
gére az is utal, hogy valamennyi nyelvben prosonak mondjik,

157 PavApr-Kovics Attila 1966. 71—84.

158 SZABADFALVI Jozsef 1961. 120.

138 KARDOS Ldszl6 1943. 60—67.

160 Goxeozt Ferenc 1914. 267 — 268.

161 BArrNT Sédndor 1975. 445.

162 MorLNAR Imre 1971. 392,

163 JARAB J6zsef 1895. 410.; DomaNovszry Gydrgy 1936. 115.
164 W, DorFLeR F. 1895. 211.

16 Gonozr Ferenc 1914. 616.

166 Cs. Pées Eva 1964, 223./1360.

167 TSTVANFFY Gyula 1896. 369.

168 KovAcs Jéinos 1899. 37.; BALiNT Sandor 1977. 130.
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A koles sz6 nyelviink ugor kori rétegéhez tartozik. Nyelvtorténeti,
miivel6déstorténeti, foldrajzi névi bizonyitékok egész sora mutatja, hogy a
koles szdzadunkig fontos novénye volt a magyarsdgnak. A téplalkozésban
betsltott szerepét csak az utébbi évtizedekben veszitette el. Kiszoritotta
helyébdl a tésztaféle. a kukorica ¢x a rizs. Eltilinése osszefiiggésben van
taplalkozdsi kulturank dtalakuldsdval

Termesztéeére jellemz8, hogy bar szereti a j6 mingségili foldet, inkdbb
azokon a helyeken vetették, amelyeket abban az évben misra mar nem tud-
tak hasznositani. A termesztése egész sor archaikus eljarast 6rzstt meg. llyen
a fold kapaldsa vagy édsdsa, a kaldsz kinyovése vagy levagasa, a szem kézzel
torténd kidorzsolése, illetve a sulyokkal, bottal valé kiverése. Az dallati erGvel
végzett szemnyerés, a nyomtatas is ennél a névénynél maradt meg legtovabb.

A koles héjanak az eltavolitasa jellegzetes eszkdzon, a kolyiin tortént,
amelyet gy miikodtetett az ember, hogy a testsilydt valtoztatta a tengelyen
billend hosszlG gerenddn. A mdsik cljdrdas a mozsarban torténd hajalds volt.

A koleshdl sokféle étel késziilt, els@sorban ,,oreg” ételek, de leveseket is
féztek belGle. Toltelékanyagként kdposztdba, hurkika, gombocbe és réteshe
is tették.

Kolesbdl késziilt a boza, ez a jellegzetes ix{i, sorszeru ital. Hasznalatat
a XIII. szazadban hazdnkba bekosltoz8, noméd életformdlian él6 kunok hono-
sitottdk meg és terjesztették el. Kés6bh névitvitellel Lozdnak mondtik a
kukoricabdl késziilt sorféle italt, vagy a tolgvfa felfogott levét, amelyik az
erdén jaré emberek itala volt.

A kolesnek a néphitben betoltott szerepe szintén a nivény Gsi termesz-
tésérdl gy6z meg henniinket. A vardzscselekedetekben és praktikdkban ennek
a gabonafélének egyarant nagy szerepe volt.
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Tibor Bellon

THE CULTIVATION OF MILLET IN HUNGARY
AND ITS EASTERN PARALLELS

(Abstract)

Millet is one of the most ancient domesticated plants of mankind, its original home
is supposed to be the borderland of China and Mongolia. A great number of archeological
and historical data reveal the ancient origin of this plant. With the Slavie peoples its
common term proso refers clearly to its ancient character.

The Hungarian term kéles belongs to the Ugric layer of the Hungarian language.
A great number of linguistic (etymological), toponynie, historical and geographical data
bear evidence that up to our century millet was a most important cultivated plant of the
Hungarians. Only in the latest decades did it loose its former role in traditional alimenta-
tion and was ousted by other kinds of farinaceous plants, by rice and maize. Its dis-
appearance is connected with the overall change that took place in food habits.

Though it grows well in rich soil, millet was mainly sown in a 1part; of the fields
which could not have been used for any other plant that year. Its cultivation has pre-
served a number of archaic work process: the soil was often hacked or dug (not ploughed),
at the harvest the ears were pulled out by hand or cut by a knive, the grain was rub out
of the ears with hands, or threshed out with a beater. The cultivation of millet has pre-
served treading out of the grain with draught animals for the longest time.

Pearling was done with a special type of husker kélyi. It is & huge wooden mortar
connected with a long beam which ends in the hammer of the mortar. The beam revolves
around the axle and the mortar is worked by human power by changing one’s position
on the beam itself.

Millet was used for making many a kind of food. It was mainly used for making
some ,,thick” pulpy food, but also for making soup. As a filling material it was also put
in stuffed cabbage, in sausage made of chitterlings, in pork cheese and in strudel, too.

Millet was the basic material of a special fermented drink boza similar to ale.
The preparation of this drink was introduced in Hungary by the Cumanians who came
to Hungary in the 13th century. Later the term boza was used as the name of a fermented
drink made from maize and also referred to the juice of oak trees which was gathered
in pots and made & favoured drink of peOﬁle who worked in the forest.

The role of millet in folk beliefs and all sorts of magic practices gives also evidence
of its ancient character. ’
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