
Bellon Tibor

A köles termesztése és keleti párhuzamai

,,Bontjék szolga-cseléd a stlk teli verTnet,
Berrne orany kiiles, buja íöldbcn terrnett;
Boza italt, kálnot bott, is velo bóven,
Drls lakonrák lelkét, enrolik tömlóbe."
(Anrr.rv János: Buda hal,álcl V. ének 35.)

ÁnaNy János e XIX. század, valóságáIrak, az alfijldi rrépóletlrek kitúnő
isnrerője volt. A népvándorlrás idejóbe visszavetített képe legalább a,rrnyjra,
jellemezte saját korát, mint a henrutatottat. Négy sorában olyarr növényről
szóI, amelyiknek a ternasztése napjainkra szirrte teljeselr uregszűtrt,.

Eppen ezért szilmunkra a köles tormesztésével való megi§lnerkedé§
gazdaságnéprajzi tájékozottságurrk bővítésének a hasznát igóri. Valljuk
TlxÁcs Lajos véIenrényót, akj az. irtósgazdálkodás jelentőségéről n-zólva rrreg-
állapítja, hogy olyan növények is az érdeklődés előterébe ]<erülnek, ,,antel.vek-
ne]< a kezdetleges agrokrrltúra viszotryai között tlagy szerelle volt,, ós tnég rira
is szórvárlyos fettnmara<lásukban is töbll elenrót &izték l}}eg a r,égi gaz<l1rl-
kodási gyakorlatnak".l A lecens vizsgáIatunk - összlrangban az irodalotrr-
mal - egyértelnrúen bizonyítja, hogy a köIes tertrresztésével olyatl technikák
és eljórrások pórosultak, olyatr terrrrinológiák őrződtek nleg, amelyek valóban
eg-y archaikusalrb gazdálkodás rneglétere ós továbbóIésére utahta,k.

A köles rrör,ényélettarri, gazd,aságföldlajzi ós a táplálkozásl:an betöltajtt
szerepéről Dagyoll gaadag irodalom szóI. A kultírrföIdrajzával, terrrresztésóvel
és felhasználásóval foglalkozó kutatók egyönt€tű megállapítá,sa a7, hogy az
egyik legősibb termesztett gaborrafajta.

rsmereteink szelint a kölesrőI az elsíj összefoglaló rnulrkát a rnúlt szőzad
végén Dn ClNoor,r,n A, ír,ta. },lűvelőcl(lstörténeti, nyelvészcti és gazda".ág-
föIdrajzi rrregközelítésben tárgyalja a uövónyt. Leírja, lrogy a kínai cstiszárok
ünnepélyes külsőségek között vetették el a rnagját rrrásik hár,orn gabonaíiilé-
vel együtt. Szól arról. hogv a svájci cöl()pópítrnények régészeti feltárásakor
kölesmagvakat találta]<. Felsorolja a gőrög, latirr, nólnet és szláv ellrevezéseit.
LrNr.rÉ után előszöI tÉsz kísérletct an,a, hogy meglratározza a vadköles elő-
fordulását, a génközpontját, vagy alrogyarr fogalnuzza": az öttként-termő
állapotát.L }tegáIlapításait majd !'evrr,ov igazolia, meghatározván a köles
őshazáját.s Wrr.stli, C, P. \Ievrlo\r l]yollrán rnutatja be a lrírrai telmesztési
központot, amelyet legnagyobb, független
ban foglalja Kozép- és Nyugat-Kína lregyvi
Ezt a nézatet vallja Zsuxovszxr,r, P, ]\í, is
történeti adatokla lrivatkozva Kírra ós }'longolia lratárvidókóre teszi a köles
őshazá"ját, alronnatr a trerrresítése és termesztése kiindult.5

r T.lxÁcs Lajos l967, 297.
2 Du ClNpolr,o, Á. l894. 398-400.
:l Ve.vrov, N. I. 1934. 9ő.
. Wrr,sro, C. P. 1969. 96,
5 Zsuxovszxr,r, P, ]\,í. 1960. 146-t48.
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234 Bellon Tibor

A kir,áló mag,yar etlrnobotanikus, Rlpelcs Rejmund szerint a köIes
már a kőkorszakbárr elterjedt, melynek maradványai bőven kerültek elő
Közép- és Kelet-Európában. A régészeli leletek, valamirrt a latin szerzők
feljegyzései alapján állapítja meg, hogy a köles termesztése Európában a
neolitikumtól kezdve messzakítatlarr folvarnat.o

Kelet-Európában é"s Ázsiában a Éoles termesztése a legutóbbi időkig
jelentős volt. A szakirodalom erről sokrétűen tájókoztat.? Tanulságos JerosxrN
i, V. megállapítása, amikor azt mondja, lrogy a termelt kölesfajták száry7
kelet felé növekszik, vagyis a génközpontlroz közeledve a fajták skálája bővü1.8
A bolgároknál sokáig nagyon fontós l<etryér- és talrarmárryrrövény volt a
köles.9 Moszyísxr, K, u köIes termesztésének ősiségét a szlávoknáI azzal is
igazolja, hogy valamennyi szláv n5relvberr azollos a köIes neve,- proso, ami
abbó1 adódik, hogy már a szótköltözés előtt termesztettók ezt a növényt.
A növény ősisége mellett másik bizonyítéka, lrogy belőle az egyes rrópek olyan
ételeket és italokat készítenek, amely-eknek a szokásokbarr is szerepük van.10

A köIessel foglalkozó legutóbbi munka szeruőie GeÁr, LászIó _összefo_g-
lalja nrindazokat i növénytermesztési ismereteket, melyeket az eddigi szak-
irodalom feltárt. Kifejti ázt a véleményét, hogy a nyomásos gazdálkod,ás
kialakulása előtt előbb az egyehlen ]<ésőbb a legfontosabb magyarországi
gabonaféle volt a kö]es. A régisége mellett azt a növényélettani okrft hozza
fel, lrogy rövicl terryészidej{í és tbbbfOle lrasznositású nör,óny, mely nomá4
népek áLámára is lehetővéiette a termesztését.llBzt a fontos tényt a nomá-
dokkal amelyik a, magyar
köIesku .AXIII,. században
Magyar kapesolatosan több
eljá}ást , rnelyekrrek emléko
napjainkig megfigyrlhető.l2- - A *gyar nyelvbert a l,ölcs honfoglalás előtti a szófej-
tése alapjáriiudjuk, hogy szavunk valószírrtíleg ugor _a_yogul-
ban is ftáes formábarr liózt, kílsa jolentésberr.f AZ .E' időrend-
ben sorakoztatja fel a szó előfordÚIásait, jelentesváIt ozalait . Nyelvtörténetileg
bizonyítja a köleskultúra folyamatosságát.la

Nyelvünk írott forr,ósaiban clóször l138-ban taláIkozunk a köles szór'al mint hely-
névvel KöIuér formóban Bihar vdrntegyéb
fordul eló. A pécsi egyház tizediegyzéké
eekkel, nrÁkkal és lennel.|6 l27l-ben V.
szabólyozva abíza,
fó tórgyát.l7 l397-b
köböl kölosü ad krtrp

6 Repercs Rajmund 1934. 95-9?.
? Goloun, L. 1959, l04,; HBnlrerr.rs, 1!í. 1949. 244.i Zsvrovszxrl, P. NI. 1950.

146-148.; Kozlov,t, Ii. I. I964.29.; De Cexoor;,t, A. l894.398-400,
t Je:<usxrN, 1. V. I950. 176-186.
0 Vaxerpr-srr, Chr,. I9ö9. l3.
l0 l\íoszyÉsrr, I{. 196?. 224_22e).ll G.lÁr. Lágzló 1978, 58.
ll GAí! Lószló 1978. 68-59.
r3 BÁrczrr Géza 194I. l75.
ll MTESz I. l967. 606.
ró Gyönrry György 1963. 636,
!6 WENzpr, Gusztóv 1887. 167.
17 MÁrrr Sóndor 1892. I. 308. (idézi: Ge.Ár, Lriszló 1978. 58.)
16 MÁlyusz Elernér I. 19őr. 559.
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A lcöles termeezlése

a, lakosok ne -- "l,es Ta,m,áa " " " !3 A!3 A §zolnok nTegyei Túrkevéna, lal{osok ne Leg'l'a,nwg -" A §zolnoR negyer
lE?E-barr 1'. adt,a meg r mellé teleltetőnek.la

I!íint nvelvbeir évként fordul eló a lI!íint nl,elvberr
an nincs egvedül. Az l933-as HeHelységnévt,Á.r, is

évként fordul eló a köles szó,
,t,Á^r,'is ezámon t,aú Kölesd, nasyközsógetA sorban nincs-egfedül. Áz l

Tolna meqyében, kölespuazlá
Kölesd, nagyközsóget
Békasben, Kölestölil,6Tolna megyében, Kölesptl,azlrít Somogl,Éan,' Kt;leeíméki tanyákaí Békasben, K

tanydkat a Hojdrlságbarr, I{öIeshalrrroí Jósz-Nagykun-Szo_1nok_rárrnegyébcn, -úta.nydka,t Á- Hojdrlságbia, KöleshalmÓI Jkz
tanuót Borsodban. Kölesmaiort §opron nreg]

r ánnegyébcn, Kölesfuít-
tanyót Borsodban, Kölesmajort §opron nregyébclr, Kölestelket Fejér rnegyében, Kölestót
Gyór megyében, valamint Rölea|alut Tre,ncsén megyében és Kölesaölgyet Vas meg"yében.6

A felsorolt adatok nemcsak azt bizon_vítják, lrogy a magyer§ág termelte
a kölest, lranenr a szó műr,elíídéstörténeti tarrulságait is. Ilycrr a -d,úlő utótagú
földrajzi lrevek §ora, lrlelyekbőI az tűrrik ki, hogy sok helyeú küIönáIIóan volt
olyan határrész, ahol relrdszeresen ternelteli kölest. A -u.erenl utótagú össze-
tétel arra lrívja fel a figyelrrret, lro§} más gaborra,nomúekhez hasonlóan a
ktilest is tartották földalatti §errnekbel]. Ez e5vírttal a megtermelt hatalmas
mennyi§égekre is utal. Az -ároh, -tó utőtagű összetéte]elt arra engedtrek követ-
keztetrú, lrogy lapos, vízjárta területeltetr terrnelték e]sősorban a kölest.
Az is nyilvánvaló ezekből az adatoktróI, ltogy a l,öles otryan, kulklrnöaény a
magyarxignal, anlely *zerl)even beleépült gazdd.lkoclási reniljébc, lnlott a szemlé-
leténel, alakul.ásd,ra, rneghatdrozía ant nak ta,rlalnitt.

Ezen
a, növény ne
KöIes |öId, ós
i:rlrlrén köleslt
I(üsó-Szolnok
Kölesaerem-il-üll XVIII-XIX.
azázadi tonócsi

rrozprr t, írta lc, vala-
mint a Kölestóhdtat l822_bó1.3o Eger és Fe is megtelóljuk
l ?54-ből t Kökahegyet,.sl

235

egy adat kewlea thar|,ot (köIestarló) említ.lg A Boreg rnegyei Borzsol,a lakosai l68l-bcrr
Thököly rmre katonáinak másféI r,éka kásó

Ber,r,e,or Mór höl,esmaildrnak tudja a fogarrt
kétkötetes munka Magya,rorszóg rrradarair,ó ndszer-
tani neve Emberiza canandra. A kor,óbbi i növó-
nyünk, ót,: Emberiza milia,ria L., Níiliaria europ&e&,
Miliaria Gab. A leírásból továbbó megtudjuk, hogy
Erdélyb míg X'elsó-Magyarorszógon kölesmadórnak
ismerik, ll, érés idejérr köIest, mákot és gabonaszerne-
ket eszik.zl

Nagyon gazdag a kölessel va.gy a kölesből képzett csa
anys,g. A teljesség igénye nélkül sorolók fel ndhányat: l462-ben
ték í'e1.22 A Békés niegyei Endrőd haiárábarr lavó Csejt falubor

19 GAÁr Lriszló 1978. 59.
20 Srpos Zsiemond I9ll. 28,
21 Ber,r,r,orÍIór II. 186?. l12.; Cnenr.rnr,rrÁzr Crrnnxnr rstr,ón II. l899. 623-624.
Pl BÁrry Zsigmond l9I8. 23 -2ö.l3 Gyönrry Lajos 1956, 42,
2| Bpr.ror Tibor l97l. I73.
% M agg arorozdg H el41s óglnéttúr a Lg33, 3 29, 088.
26 Sz.lsó rstvón 1937. 336. 358.
l? Ppsry Frigyee l9?9. I??. l88. 23l.
28 PB§ry l'rigyes 1978. r92.
!9 BEíi.oN Tibor 1973. 86.
30 Ixczprt Géza 1970. 19l.
at B^lxos József-Fpxnrn Péter 1972. 7:],

Elhaogruphia XCII (l|El) 2-3



236 Bellon T,i,bor

§zegó T. Atti]a rr lioloz.s nreg;,t,i Rorsavtilg;, lre]r,rlevr;i közül több kölessel össze-
függó rrevet solol ftl: Kidérr I578-bó| Keőleses Kút, I74b-ban Kolőses rjrlton tlil Levő
aző|őtől szól a hír, illettc a kóIősős lcútná|Ievő szőlőről, Dióson l??2-ben a Kől,es ltőlclek-
benlevő kaszáló azitat tárgya. Bádok nevei között l?2(i-llan KöIes kerltől <rlvashaturrk.
KöIeemező Bodorrkrit, }ratárábrur van, nrely a XVIII. szál,txlig örrúlló telcpülésként műkö-
dött.3l Krss Gézo az Orrrrálryrrógba,rr Szapolca és Kiscsárl;. }ratárál-ról kőzöl Kölestöld dűló-
nevt,kct, Nagycsárry lrntár,ál.ról pedig Kölestar|ó díjlőr:,cvtlt,3i A Drár.árr 1úl Szlavónia
Nagykónyi falujóban is van Itiöles-dülő.e4 Iirss Lajos o Ilétközben tiiblr, kölcssel össze-
fúggó földrajzi nevet, talált: NagyhaJÁsz lratár,ában \:an a I{öIes égés, KöIeshegy, Kölesló,

ken egyaránt lrrr,tórrész, Nylrbogdányba,tr is van
I.ri1l, Köleshelg a szanroshóti Sima falu határában
t mutat ki.36 -r jelöIte lr)cg, hogy hol talólható

a, K ölesszer dű]őrrév,J?
A

vel a nra
jellemzó
l 328_ból
szó előtagját szlór, el,edetűnek tartja.
jele.ntést hordoz.Jt iVIErIu§ Pétet Herb
§olis) és a l,ettgerikölesról.39 Pprrrp Ferenc a mírlt szélad clső felében a Muraki)z tcrü]etén
e ldrga, a tercs és a szürke &ölest, cmlíti,ao Ug5,anez<:ket so1,olja fel a, lltlagyarsrig Népra,jza
is.{l GALcóc szó|, ez rrtóbbit olasz
jegyzi meg. l]ókezik rneg, dicsérr,é
lyik szellb k borkölcst, (1rarlicurrr ge
vagy róka,|arkti kölest (panicurrr italicrrm) is Dn Cxsr>or,r,n, A. rna
a panicum italicumot, i]]. a setaria ita]icut, rókatarl,u l,ök,slrck, ill. tiusz ttruhurnak fotdí-
totta.{a BÁrx:r Zsigrrroncl a borki)lest, ttntldrkölest, ntohurköIest, ttnllerikölest, JehérköIesl
éa |örös iöleet sorolja íi,l.aó

A századfordtlló tdján Irregjelerrt ntrc:őgalltt..t,iuí .I.t,.,"i];ott is sllk fajtóról tud: kiiz.ön-
séges köles, rnelyneli vóItozatai gu caontós köles és l, l.,r'tl,ijl, ,, czert li ír i\l van rókatarkl7 vagy
olclsz köles (setaria italicu), a trrtrgjának sz telúr,
o^örös és |ekete köIest.'G Áz újabb rnezőga,z leme-
sített fajtákat, rnint & ha,za,i kisér,Ietek ered Órüie
és tehér lcöIes, va,lalninl;. a nlezőheggesi ,piros piros,
fellér és szür,ke változatait sorolja fel.a7

A néprajzi irodalomban 'Iar<Ács Lajos a Nyugot-DunáIrtírl jellegzetes irtósnövé-
nyeként írja le a rókalarkú köIest,at B.ír,rrvr §óndor Szeged körzetében a vetési gyakorlat
utón a nyelvbasználatban élő tallókijle$őI en]ékczik nt,g.Jg {-)g;-arlezztl a t,eIrrritrológióval
a l,ecens vizsgálatok sor,án is találkoztunk az ógz a kölest
nevezték így, amit a csomók között, vctettek el n a Kis-
kunságból a" tehér, uör,ös és cit,moe kölest írja le.öo területé-

a9 §zasó T. Attila l045. 52. 69.
gs I(rss Géza |952. i124.
aa Szesó József 1973--74. 20li,.
ai Kr§s Lajos l9tjl. 59. r88. 2B4" 286.' 3c Osűny }3ólint I. l035. I. ő45.
3? ]inNr,:n Sánclol lg27,49.
3E 1VITESz. t. 1967, 34l.
39 Mplrus Póter 1979. l7l.
{0 Pprup }'erenc l805. 4ő4.
'1 ajza II. é. n. l87.!2 y 1855. 49.dJ 1867. l 12.
la Dp Cervpor,rp, A. l894. 40l.
ó5 fJÁrxrr Zsignorrd 19I8. 28-30.
a6 )|'Iezőgazdelsági Letikon,ü. l906. 590.
a? }lIezőgazdasúgi, Lexikon 1, l958. 68I.
at TrxÁcs Lajos l967, 29C.
a9 ]JÁr,rNr Srintlor l976. 5?4.
50 T.ir,-csr Istvdn 1977. l94.
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A köles lermeazl,éee ?37

ről a kbzörwages lcöJee (panicurn miüaoeum) mellott a panicutn üalinlmot (setaria itelica),
a borköIeat, a lanakot és g caum,iz{t sorolja fo1.6l

Sajót gyűjtésiink sonin is vóltozato
píthatóan eleósorban a szemek színe al
gabb a piros kölea és a sár,tla köles. A B

,::""T'#

a,za,z nagyobb szemíi 
""rr, 

zo-iT'jál;"
mellett a c,í,rmoa lcöIeat is termelték. Az Al
és sárga kölesen kívül lrell,enként tehér és a
jére utaló rrovekkel talólk<rzunk, mint pI. a tataaz,i /löleo, illetve tallókölel,

A lcöIe.g a |öWműuelás rendsznrében

Mind a gazdasági szakirodalom, mind a paraszti gyekorlat egyetoú
abban, lrogy a köles szereti a jórninőségű barna erdei talajt, de szépeIr ctíszlik
a ro§szabb minőségű fölclekberr, sőt még a gyengélr szikes talajokbarr is.
Periféri]<us jelentőségénél fogva óppen ezétt a gyakorlatban lier,és gondot
fordítottak arra, hogy nrilyen földbe ves§ék,

TarÁcs Lajos a rókafarkú kölesről azt áIlapitja meg, lrogy jellegzeteserr
irtásnövérrv, a kivágott erclők első kultúrája a N;*ugat-Duriárrtúlotr,52 Az Al-
földön áItalános gyakorlat volt, lrogy réti föIdekbe ker,ült a köIes. A nrúIt
század végén az elföldi mezővárosok hatalntas legelőinek jelentős részét fel-
törtek, az állattaúás visszaszorult. A feltört gyepek első rrövénye is a l<,öIes
volt,. A recen§ r,izsgálatok is azt erősítik meg, lrogy a friss gy-eptötéslle köles
kerüIt. Tonuly Bóla a századfordulón írt munkájábarr olva"slratjuk, lrogy, a
,,köles, mióta a gyepek elfogytak, nár csak ritkább lrelyerr nrutatja bugáit
mint mutatta akkor, rnikor a közös legelők eke alá kerültek; a g.veptörésrrek
ugyanis ez volt a lra e".53 A Kiskunságbarr is rnintl gl,e1l-
töréebe mirrd tallóba köle"st.5a A llaidúsághan a jószággal
legeltetett ugar első órtelmezlretjük Poón János atlatát,
miszerint a kölest ,,a rnarhák által letaposott földlle -.zokták vetni".55

Az Eszak-SIecsek vidékén a köIes a tavaszi rryotnásbarr kapott lrelyet
az árpával, zabbal és kukoricával együtt.5o Várongrln olyarr sarokföldbe vagy
rét végébe vetettek köIest, amelyik valanri olrnál fogva kirrraradt a layuszi
veteményezésbőI.57

}logy tőlünk keletebbre sem volt en szokatlarr jelerrseíg, azt többek kö-
zötb egy csuv&§ házasitő ének is megőrizte & §zánlunkra:

A gyepet feltörtern, kölesü r,eteütcrn
A köles olyan lott, mirrt a borsó

fnilf ?; :,ffi .* 
j 

!T8i!§i,,
5l Ja*u§KIN, V. I. 1950. I?6-185.

néha a ;.,lli"F-.+.1',i'$il';.Í,láF.gt",xeyrá:tl.,"
sl TÁJ,esr rstvón t9?7, I94.
s; Poón Jónos 1967. 38-39,
s6 AxonÁsrer.vy Ber.talan l972. l34.
17 TexÁcs Lajos 1976. lI7.
5t Ltj.x,ő Góbor 1942. ll2.
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€y a}} & ]{dtDyom

l",L 1,1'íu,:,;t,,:,fn

A ,a.L e s gyrrkorllt vcllt, }rog3. n fö}djeik r,égóben
lovő lap ott, ttt§k be kölesxel. Amirit a víz lernerri róla

í, leé7L, í{(ilr:síóllln, 13rrj, SzlrlloJr:s ln.

nrivol nt/Lsxnl rrtár tlertr lrasztrosítlrattlrk. lrregszárrtcrtták ús l,:evotettólr. Á Sziget-
közberr lra a ])urro" Ár,r,íze kiöIte a vetlst, a i,íz levorru]ása utá,lr kölesuel szór-ták
be a területei, ezell talttrttnk ki a kövotkr;lző tentrtisjg.60,,{, I)ur:a rrrerrti §ár-
közllerr az l850-es ér,ckLclr n víz levonullísa, ill. a, l,clt k-iszát,rrcláxa ut&n repcét,
rnajd }rölest ter:rrresztettek.01

\Tencsalr ei ,Durrir,. harto,tir a']]iszn tirtoltl js re.ttr]sztltóstltr be yoli Ibgva a
Iálxin,62 <lcl a Tisz* ment<in rrráelr,ol is
ékdrr általritn<ix g.y-alirrrlai volt, hclgy a
s:abJr rósaeirr a rryriri zöldár levonulása
kratr alikrrl szőrtá"l< eI a mtgot, amikr:r

lilj 
-,Jíll, 

j,]: Hl-fii *}ts*Tll.:
is kik ix vetett,ek így,

or,án sok volt, egy§zóvalr,iztx, hrr+znosítcrttrrk ió montén
cil agyagos földet íogták be ennek a

att a Tiszír.nak yarr egy rdg lefűződött
aljá,ig t'elhfizridils. Ott egy-egy gaadá-

fö]dlj arI. nel_vet l;áposúaf őrlnek monda-
Tíezafiirerlett az iiltrilr:n kívtil gyep-

5!}1oszy*(srt. §, ], 10{i?. 224--2!6.
^0 

TIman p.,y Ligzló é. rr. ] j0* l ül ,
ür áxTrRÁsr,llvy l]r_,rír*larr ]í}?5. 4;}á.|j'}ítll:xÁ§ Jnrrt ]í)7L 392.
|]3 §lpos Zsigrrt<llrcl l91l. !0.
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A köIes üermeeztége 239,

törésbe és más lapos, vizes földbe is kerüIt köles, A Vásárhelyi-pusztán al,zllötte

föld,nek mondták az ilyen területeket. A Heves megyei Átárryon a víznyomta
földeket - e]sősorban a falu közelében levő darabokat - szitltén köIessel
hasznosították.oa Vetettek kölest a kifagyott búza, vagy & Ilem sikerült ülte-
tósíí kukorica lrelyére is. Alföldszerte általános gyakorlat volt ez, de a buko-
vinai Andrásfa]váról is ilyen adataink vannal<.65 Zalu megyéberr, Lenti kör-
nyékén a hiányosan kelt vagy madárkáros ]<ukoricatövek helyére kölest ül-
tettek,

Az AlfoldOn az is gyakori volt, hog"y tavasszal, mikor a rozs kihozta a
kaIószát, zöldtakarmánynak levágtak belőle egy-l<ét száz négyszögölnyit.
A felszabaclult ter,ületet negszántották, kö]esgel bevetették. IlyenrőI Brór,
Edit is tudósít bennünket, Kocsró1.66

Legáltalánosabb - különösen a recells adatol< bizonyítják -, hogy
másoclvetésként termesztik a kölest. Elsősorban átpa, za|t, <le más ga,bona-
nenrűek után is vetettelr. Anrint learatták a gaborrát, összerakták keresztbe
vagy csomóba, a keresztek vagy csornók kt;zét, felszárrtották, § azonna,I ol-
szórták }ele a magot, Bz a gyakorlal az egész mag.varságrrál isrnert, de különö-
§en az Alfölclle jellemzii. Az lpoly völgyében67 és Szeged viclé]<én ebből a vetési
gl,al<orlatból ki.ivetkezően az igy termelt növónyek á]landósult jelzője lett a
talló sző: tallókukorica, tallókrunlpli, tallóllöles, ta|,\óháposzta elnevezésekkel
talá]kozunk .t8 Ez a ternrirrológia az A]ftild más tájain is ismert.

Szólnunk ]rell azokról a ternresztési fornákról is, amelyek ősi gyakor-
latot sejtetrrek. A Baranya megyéhez turtoző Dél-Zselic néhárry falujában az
vo]t a szokás, hogy a sz(llő végélrle vag-y a sz(jlősolok közé, a szőIőrendel<be a
bakhátakba ülúctteh kö]est. Ezen a viclékerr áItalános gyakorlat napjainl<barr
is, hogy a szőlősorok kOzé különböző egynyári növényeket - 1lI. zi)ldséget,
sárgarópát, mákot, burgorrl,át. salátát, babot, borsót - üItetrrek,

Az sem volt ritJia, hogy r:épa- és kukoricafiilci körül szegélynövérryként,
ktilest vetettek.

Külön liell szólnurlk a Tiszárrtúl hét jellegzetes tájának a Hajdírságnak
és a Nagykutlságnak a köIestermesztési gyakorlatárót. XVII--XIX. századi
adatok bizon1,,ítják, liogy ezekerl a, -qza,l)acla,hrras, ötlkormányzatta| renclelkező
helyeken a mc rrtlcsa rendsz lőből kisebb-
na§.vobb terül k között kül .Így dinnye,
köles, Itender, és ltukorica feljegyzósek
között. 1-4 holclat a<ltak ki, r,enrlszer:int egy esztendei használatra, A követ-
kező évben új lrelyet jelöItek ki ilyerr cóltról. A Hajdúságban gyeposztásnak
rnondották ezt az aktust.69 A Nagykunságban A,öles ald osztolt föl,d,ehőI,1agy
köles osztályri,ll beszéItek,7o A Nagykuriságban ez a gyakorlat l863-ig állott
fenn. Mivel rendszerint csak egy-eg_v évig volt egy-egy gazda lrasználatábarr
a kiosztott föIdtgrület, utána új gyepet kapott, tulajdonképperr ebben a gy?-
korlatban is a korábllan leírt gjeptörésbe t(jrténő köIesvótésrőI kell beszél-
nünk,-így példánk annak a meglótét is bizonyítja.

ca NeGy Gyulo.1963. l02- I04,; FÉr, Edit-Hornn Tamás t96l/2. 4l.
65 SlgngryÉN Adám l976. l94,
68 Fúr, Edit I94l. 66.
G? IEveI Nándol l977. 160-16l.
68 RÁr,rxt §ánclor r97(j. 574.
60 lJeloen rstván |954, 447.; Bl:r,r,oN Tibor l9?9a Il0.
70 Bpuor Tibor 1973. 85.
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24.o Bell,on Tibor

Termesáési, u,rdnyok

Mivel a rrregrnűvellrető föIdrrek szűlrében voltak, az lrellett a fontosabb
növénykultúráknak, így értlrető, ha a köles oda került, ahol hely volt, yagy
ahogy a szüksóg bozta; rossz, víze§, szikes földbe vagy másodvetésként tarlóba.
Bár- tisztábalt volta]< r,ele, lrogy a joblr rninősógű föld nagyobb terméssel
biztatla,

lllagyarországtrrr rrrílg a XVIII-XIX. században is sokkal kiterjedteb}r
volt a köIes termesztése, mínt századur-rkban. Ezt bizonyitjá,k az Alfölclön
talált nagyméretűr köIesl,ertnek,?1 de a lrajdúsági ós nagykunsági vetósterületek
is. A bemutatott adatailrk arr,óJ tatrúskodnak, lrogyan szorult vissza l![agyar-
országon a köles termesztése a XX. századra.

l699-berr a töröktól visszaíbglalt, J
Pentz János Kristóf összeírta. A Nagykuns
a, hozzá ta^r,tozó pusztóvá lett falvak hatórá
ötször anrryi őszí búza ter,mett a nclréz, háb
186 I/2 köblöt l,allot,tak be, addig kö]csból

I727-ben a lIódmezővósárlrelyelr nr
a, következő volt: őszi brlza 6794 bogl_va, i
59 boglya, köles 796l boglya.?3 Cegléden
ennyi terrnett - 263 I/2 véka, magot. rryer
a búza vctósterülete 10 ?9l k.lr.. a ,r,zsé I0 020 k.h., az átpáé 636 k.h,, a kétszelesé
is 2312 k.h., adrlig a köIesé mindösszr csa]< 77I k.lr.76 A Fekelekör,ös-vöIgyében__P0 463
k.h. bevetctt teriiletból rr, századf<lrduló tójrin a köles mindössze 6 holLlat tett ki.76 BÁrrt
Zsigmond az l8?0-es és az ],9l4-es évek köz'ötti iclőszak vetésteli,iletét rnutatia b9_I[9gy_al-
<:rcáágtóI, amelvik egyórtclmííen bizonyítja a köles gót,: 1870: 53 58I ha,
1885:-29 462 hő l90ii25 l49 lra, l9l4: i2-694 }ra. A él, alatt a köles vetés,
teri.iüeto négyszer kisebb lett.?7 Nagl,kór,ös esetébelr s azt, jelente^tte, hogy
a bevetett, Térületnek az l930-as éiéklrcn trrindösszc O)oÁ-ár tcltte lti a köles.7E

F.zzel szemben az orosz törtóneti-népl,ajzi atlasz adatai szerint a, XIX,
száz?ud végén a gabonaféIék között a köles a Szovjeturrió európai részein 3,PoÁ-
ot foglalÍ eLig Az l940-es óvekre &zonba,n megrríítt a köles vetésterülete.
A haglornárrvos termelési körzetekben elérte a 38-a}|to-ot, de más vidókekelr
is a l5- 200/, kózött lnozgott,.8o

|I alaje lő készíles, uetes

A ktiles megkövetelte, hog_v* jól elm tett í'öldbe
keriiljön & mag. Ez&t űLta|ános-gyakorlat ntott föIdet
vagy a lebul;ta,Íott tallót könnyű vaiboronáv rrá uágattúk,
lrogy a teteje rninél egyenletescbb, elmulrkáItab}l legl,en.

?I Irvel Nándol I96íj. 343-:J77.72 LevéItór U et C 1l/4,20|j,,20o.?3 LevéItór Károlyi ós. levt. P. 392. Lad. 1II. - az ada,tétl köszönetet
mondok elirrdának.

7r l)est rnt.gyei Levéltór Ccglétl l,. t, ir. 1842- I84?. Litt. 2O./I84ő, az adatér't
köszönetet mtlnr lrlk l*ovÁx Lószlónak.

?5 Szűcs llihálv l882.49-02.
76 Gyönrry rsti,,,árr l914. 4(i.
?7 BÁrr<.* Zsigtnc:nd l9-tit. 2tl- 30.
78 Böőrr LászIó I978. l(i9- 2?2.
7g Rus:k. t.illasz l9lji. 21 - 28, I

80 J.lxrsKtx, I. V. t0,50. l76--l85.
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A lcöles termesztése 2L1

A kOles termesztésének visszaszorulásában ]lag-y §zer€pe v<llt más kul-
túrnövényeknek, így a kukclricánal<, a l,rurgonyának és a rizsnek, Századunk-
ban már kevés a íéllroldnyi riagyságú vetés. Altalános gyakorlat volt, hogy
200--300 négyszögölet r.etettel<. Azt tartották, lrogy elegendő ennyi egy
család szükségleteine]< a fedezósére.81 De ennóI jóval kisebb területekkel is
számolnunk kell Ezért terrnészeteseIr a talajmunka rrem igényelt sem rragy
munka-, §em nagy idííráfolclítást,

Tanulságos, hogy a köIessel bevetett területet nrilyen sokfélekóppen
nevezik: aékd.s fOld nagyságu, köblös |őd,, nyi,las íőd (I00 kvadrát), de sokfelé
aclják meg l,oclrd,t|lan ós ölben. ,.Ha rtem gyeptörésbe vetjük, ulája a földet
pulrára s a gaztő| tisztára meg l<ell lnívelni" -- adja tanácsként Glr-cóczy
Károlv.82

]{ltulí,bu,, ekóvel szántották meg a föIdet, legyen az gyeptörés, irtás,
ugar vagy tarló. Az eke volt az áItalánosan hasznáIt talajművelő eszköz.
Csak néhány olyarr adatunk van. amelyik más eszközt lizonyít. Szeghalmon
a kipusztult búzavetés lielyét ekeliapirval lazitottők fel a kö]es aIá.E3 A Tisza-
zugba,n, de a Sárközben is a vtzjárta réten ]<isebb terliletet ásóval, kapár,al
vágták fel, ós abba szórták eI a magot. Átányon u gazda,,kirnent egy kapával
a Kisér végibe, felkapáIta, nem sok vót, rrem is érdemes r,ót vótTa kinrenni
ekével, Ióval, e]szórta a kölest, egy gereblyét kivitt, elkaparászta". A Zselic
vidéki sző]őkberr a sorok közötti bakhátakba l<apár,al csitláItak lrelyet a köIes-
nek. A bukovinai magyarol<ná] szokás volt, hog_v ,,kapár,al sort húztak, a
magot belészórták, s utána bétakalták".sl

Tiszafüreden a megszántott földet - Ita az nagyoll rögös volt - nemcsak
boronával tördelték össze, hanen sí,mi,tó d,eszkd,val is elsiruították. A sirnító
két száI pallódeszkábóI áIlott, köré rámát csináItak. Lór,al r-ontatták. Az eln-
ber rááilott, úgy tellrelte le, onDar} hajtotta a lovat. llyen simító deszkát
Kiskunmajsán is hasznáItal< (2. ős 3, képl). Ezt lrelyettesítette az őIaitó,
amelyet ekotalyigával vagy ]ranttal terheltek.

Az voLt az áltaIános gyakorlat, lrogy küIest a rrregnrúvelt föIdbe vetették"
Nem volt ismeretlen eljárás az Alftil<ltin, lltlgy a magot ,,ászőtták a föIdre és
vékonyarr leszántották. Csongrád körrryékórl a vető emtrer a zsákot a nyakába
akasztotta, és a keresztek ktizott joblrra-balla, csap\,& szótta a kölest a tarlóra.
Kiskunmajsálr és a Tápió-mentén js előfordult, hogy a tarlór,a szórták a magot,
s 2-3 ujjnyira szántották le, karcoltd,k meg a föIdet az ekével.

Il}én vetésmódról tudósít a Volg r, vidékórőI Moszyr(sxr, K. is: ,,A Volg_a
alsó- és-középső folyásánál a szárrtás előtt vetnek. Ilyenl<or az ugar1a szólj9k
ki a magot. Á paraszt a zabob, kölest ó.q a rozsrlt vad.földre, trágyáaat|an ftlldrg
veti, amelyet élőzőleg trenr szántott fel ós úgy szórja a tnagot, mintlra az égi
madarakat etetni akárná. Anrikor befejezi a vetést, előr,eszi az eketalyigás
ekéjét, vagy a jét, s fe 5

Mind az recens öntetiierr_azt igazol,
ják, lrogy az a őI lragy kellctt. agy szórták

sr ]JptloN Tibor l9?9b 538,; V.lr,ce Gy,ula I973. 248.; FÉl Edit-Horpn Tamás
1961.4t.

82 Ga.lcóczr Ká1,oly l855, 49.
83 BDr,r.ol§ Tibor 1979. 538.
8a ANgnÁsrer,,l,v Bertalan l9T5. 433.; FÉr Edit-Hornrr Tamás 196l. 41.;

SpBrsr:rÉs Adííín l97('. 82.
86 I\íoszrÉsxr, I(. 1967. I. 203. a I'or.dítógért köezönetct mondok BŐpr Erzsébetnek.
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9, ü.,{,9,l. Jii.i)eririirrr il ó <]rxzkrik, Ki*krrrr,m*rjsrl, Borlog.ld.r

tir,hlt ,[, á[ joblrarr u}eg"y"ei
ttírl<, ke]l vet,rri leglron.
aü vo] |,"al,üjtó l: :ődörbőL

cseré.p veteittéJr ir, l<irlest. Gutor"íiilrlén (Za}a rn.i l vagy
l"lLdt is t]r. H.ár,ritrr ujjnl nyirltak hc],el, hogy kevo rrck ki

egy§ZeJ}:e,
Gar"UÓczy liáro,l1, l6ü0 nógyszög6les lroldra. 30 icce kiilest txrt ulegerrrlő-

ne]i.86 TOrrH.,\)- ]}r,lla ]i1l1.félel<riplreri is rnegadja, a, vet(ímag rrrertnyisrigét: kat.
}rolclarrkdnt su,bíI, x|lll,Lx 1() - 1! kg (1í"--18 litcr:), szrjrt:u, uetae l6*-t$ kg (2í,*
30 iit"er;.szlítrrcagc:r tg}; k}r. íijjclbo cgy vtiktr lröIest *z;irriította,k,M Az ltlQö-os
lIezőgazdas(l,gr Lnikan 2Cl - B:} litetlleti,99 az l96B-ius l0.-.-12 kg-bnn90 arlja, rrreg
katasztr,úlis lrtlrlarrkóní a. rreí6nrag tnettttyistlgot, l|iszaflireden w% utúhbi
gyaltorlattrt, k0vettól,. l{.vírarlon_}Lrr,rr l00 kvnclrátorrkérlt szűken *zántitntt
l kgltöle,st vtltotttyk, a1lliszazrrgil&ll egv ltrr]dba l2 kg-ct,,l{ecelerr l*-8 litert,

ll{eg{tl}apítha,lr5*n nr,irrclig íórfinrun]tn v<rlt tr killer+ vetúse, l\rÁcs Lx,jclx
tanulrttányfin J<írrúl§t *r ul{ölr]s re(erl§ arlatok i"g err:íjl szóInalr. A Zsalfu vit,lrlki

viszorrt n ik, hr;g"y trsszctttyrrk v<igenzék a, vetest a szőlőstrrok
Lengyelor a, ker:tr:kl:crr u-sxzott;ri nlulrki* vrrlt, n kiiles terrrrel,úlre,

ahol il"rpá,",al,, 1tiiveivtl*e]<Jrel rls el nőti.92
Az olszllrt m*got t'r jul,ilrarr bcu íak*,rt,ált lrc. Korá};}:arr

a töl:ísborrnat, y. llisöl;lnrrllrr lraszrrá]ata. volt az i1,1tal,ítln*q. llzt í,*r:tntták jórrak,
rrrert jtlJ iisszekq:verte az alrrít nragrrt a. 1ir:lrhtrtrvtisítrrtt fi'lürlel, .lllöldszorte

9|& v litírrr|y l§5ő, 4§,Er ]]úlu. lüü2. 7§.

;:n"'"o* 
ll'ilirrr IÜii}, *',tl?8, 

il -i1:
,' [,ujo§ lí,|i?. :l(),l.$! §xr, K. 19ii7, ]. li3.
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Á köIes l,ermeszl,ése 243

istnert eszköz, nás gallonalrragva,k lletakarásá,ra is használták. Ktikényfából,
szilvafából és birsalrna cserjéből egyaráIrt esinálták.gs Lengyelolszágban
legallyazott fenyőágat lra-*zn ti]tak boronórrak a l<ijleg betakarására.Oa

Bt, "06

ozem m6got, tr:tt o nyelve alá, s míg a vetés
b - szedték, magot, A szójbarr levó mogot a vetée
b tték a h köpték ki. lVlinden bizonnyal obból
a ercd oz késón veteüt kölesnek verebek örtiLl-
nek.97

A kikelt köIes nettr kívánt küIörrijsebb gorrdozást, A szakirodalorn ajánlja
a köles megfoga§olását, illetve a gyomlá]ását.08 A néprajzi leírásokbóI isnrert,
hogy a Nyugai_Dunálrtúlon a kö]ést kapálták, alnit g"yornlálásrrak lnrltr<lottak.
Az volt a. szólás, Irogy olyarr ritkára koll hag7ni a kölest, lrogy rrrég a kapa,is
elférjerr közte.su Az AlföIdön a recens ar)yagban nem bukkantunk enrrek a,z

eljárásnak a ttyomára.

A köles betaka,rítd,sa, szernnyerés

Á tör,télreti és a rccens vizsgálat
kafolyanratok teljes mértókben me
kezelésóvol. Elsősorbalr a kötetlerr ke
tására, IIíg a nemesebb rubona,|éléknól,
ués: u, kölött kczelésre ualó últéres, a m
a, , ztésének, betakarí,tásd,nah
a, Így nem lesz tanulság
n d atárolás, felha-gznólás
folyamatát.- 

Gyakori volt - küIönöscrr az enlLékeaettel elórhető iclőberr - , lrogy n_em

érloltek- meg a, köIegt, hanenl levágták a scíssát zöldtakarmárrynak, nrikor
,,kihrinyta a feiét". Olyankor ig csák takarmánynak vágták le, ha a vetés
későre iikerült, eE nem volt rerrrélry rá, hogy még magot érlel. Ilyenkor teljes
mért tötték össze.

sússa, bugájrt,, magja. Á leka"szólá"sa
után nevezik. A Zemplén lregységben a

13SZMNA L/l. 1974. r97.
94 Nloszyrtgxr, K. l907. r. l93.
96 Moón Elemér r932. Ió9.
96 Döuörön §óndor 1960. 44.
9? Cgűny BÁlint, 1935. I. 54ő.
0B Tonuey Béle l9O2. 74-16.
go TexÁcs Lajos 1967. 303.
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fejrtxzt c,a'roá:ra}r vagy
rrak. Á csópló.x utri.n
íóre&nok novczik.lü0 A
böl,esíaéj.

* tpr(ínek rrrr:ntlják, iwnagvt bor,ítri
visszelmar:*,rít tégzb l;ö|;lsspenúlruk,
}rántolás után a rrragtrítr lejijr,ö itój

lréja"t 1redig háncs-
bijlestaatmárlak s§s

a Éölesorl.rJd vngy

Á lr,ijlus xrr.rlós ara|ásír,ra kevós arlainn.k yan, ezelr is a ínítgy{Il rryelv-
terii.let pornmeiről valók. Nyugrrt-Magvar:rrr*zágcln a lriliirfar]rri iiülest sar}órrg,]

' 4. k í.7:, I{öItrst§ek leszíjités§J lró,Jstrl
a ktrkrrrict !;iizii}" ]tódi<:g, )óalrl rrr,

5. l;,_1p, t\ lt,r,li5rl t küJcsr z.súk},,rr. l5"Íijtik.
li,:di(.s, Z.1lll tlt.

vágir:l.k l0.1úr Á hr.ikovirrui Arrtlra,sfa.lvri,;r is ria,rklr,nl r.lrattíik & l(ölest.lü! U&[e
rttegyéllelr. L*rrti liiir:rryír,kdn e}v6tve rrtég r_ralrjairrk}.rrrrr is rnegfigrv*llletíi, }rogy
a, kukot,ic* kilziitt, terrrrelt, kölex kalá.szát riréxlior lróssei vágjáli 1.*, fejc;:i.l,: le
az {u\§zonyok, s a nrt}uk lsr.ő l€lrór tarisznyír}:a, a, lirrtérll,iiklro vagy egy zs11,1<ba,

gyüjtik ósszo {d. és 5. kőlp). 'Iereptttun)lánir sr:r,úrr an nrcl;hg lrolxejó}:otl rrern
, Áz AIföI<löp cgyú|rkíut
r,ágttk tc. Ig"l, rrritt<{ az
gyakorlatról nelrlak lríri,
otnltllitr. Az élett irólest

saÉ,ra^tüóI, gyölre"r*;i,iíi kól:zel kihírzgálíá,lr, kícsullál,t(tll a szőlíiiiorok kOztii.
Maréknyi csrrrrró]sat ún, lxűiuillr"rí t,sináJtak }rellij1,1ik, örrnru,grrl< *qzalmíliá};a
bokótóttck. Utíl"tra tová,}.rb szír*dril íir]totíilk * brr,rrrr:k{[kr.I r,-&gy rr xzij,líj-
ka.ró}l tet*j(lre, tr)trl.|,l.:rln. *hr) liütöttók meg a ba}rícílt, ll}cl,t, & kg.rórrl ilúzvu a
fbldes tövv s írlyú,rrál fcgva tlgyis egycrle§O:tt lllcg{,&l,to{,ta,

űgynrrcx*Ic oztn & victrtilr*,rr gyaliori vrilt *z is, lrog1, 1trvrtggrr11,6O a iialil.szt,
a szárát kapálílxlrol tic,lelkatrrlrltnk ir, J]ü]dbe n szijlíjstrrtlll lrüzd.

|l'aliulsirgos sz, lrog;. |rár,gu,b,rtt*rfljlcről §$,.n 9?.ó, szirlte majr{:rtln trrirrtler:
e.qtltbeli a s ak ,ondván, }irigv
l,ei,ut*zciltul; cgi , ltclg_v ,rrl,,n,rlr*

aáytőh a l: ,rt L ga)lrlrrafrilt{i<
uiunk rríiilynmatánalt tre áltaiár rtls t er:lriirrolligiíja.

'ú0 ]]ival NárlrJor lí}0?. ?§"; 1/r Cllg* szkt,rrirriai {l{rillig.v) szóí/rl"átltrlr r:lvrr,.s,
hu.tó:,.kiiir;sszritrtr: Iri, tr, kivr:rt lEt)lrx a. üsak rl e*iildlrrrcJ< vctik eirlrr.. lrogy hug*-
rds**a;:rak 1{l?í. ),L ll$.

Ethilú{litlrhin NcI| isr*]) '!,* J



A köles tenneszlése 2+5

Alföld-szerte általános gyakorlat volt,, hogy a lrregveresedő szárú és
kalászű kölest rerrdre lekaszálták. A kaszár,a minög tettek asapótvagy ta,karót
mert egyeItletesebberr tlütötte le a levágott gazt.

Nólrány napig ott lragyták, hogy toválllr érjerr. ÁItalában 2-3 rrapig
száradt renderr a köIes. Külörrösetr akkor kellctt jól l<iszárítarri, ba az alja
nagyon iluduws (gyomos) volt. Ha nen száradt jól neg, a sznlmdja megkese-
redett, nem ette a jószág,lo3 Kecelen úgy nrorrdják, ,,lta befujtottul<, össze-
hugyozta lnagáb, beizza<It", befüllött & ttedves, zöl.d szár,

A ler,ágott köIes összegv-űjtésének két módja volt: kOtetlerrül lrezelték,
vagy írjabban, a csó1llőgépelr rrregjelerrésétel - más gabonanernúekhez lra-
sonlóan - bekötötték kévóbe. A kér,ekötést esak akkor lehetett elvógezni,
hogyha elóg hosszú r,olt a köles szára. Ez rnind a fajtátóI, tnind az időjárástóI,
mind a talajadottságoktóI egyarónt függött- Ezétt aztán az apró termetű
növény kötetlen kezelóse lolt ós ntaraclt meg általános gyakorlatkéIrt.

A rerlclríjl lráromágú favillával szetlték óssze a kölest, és I,al<ták csom,óba.
ÁHöld-szerte sok neve yanl az így kialakított csomónak: csontó, ku,puc, rudas,
csdrke, plelrence, aillalugy, eontató, kisboglga.. boglya. A vásárlrelyi pusztálr is
oítrlahögybe, ruda,sbu. vagy z^ontatóba rakták a köIest,.1oa A Mazőgazdasd,gi, Lerikon
a bogl11d,zúsról rrrint általános szolrásról il.toö |,dlq Géza taIrkönyve petrencék,
ről beszél.lm Tápn a ]iis csomr5 rreve rudas.Lo? A szérűre behordott kOlest
boglgdba vagy kazalba rakták.

A terminológi aí s áItozatosság mögött meltrr.viségi azorrosságokat vagy
eltéréseket nagyoll rrehéz megállapítani, A legkisebb egystig a c,somó yolt, ez
többnyire eg[ kévtin_vi mennyiségnek felelt rrreg. (Területenkérrt csomónuk
nevezté]< az összeral<ott kéví,ket is,) Á csdrl,e, aillahegy k}l, azorros mennyiséget
takar, nagyjából annyit. anrenn_vit,egy emher cgTszerle villával fel bír etttellri.
A petrence esetleg etlnek a töblrszöröséből állott össze, amit két ember rítdotl
szállított tovább. Ez nrettnl,iségileg nem sokbatr külör-rbözött a kisbogltlÚtÓ|,
rud,astól vagy totltcttíjtól, A lrogl.va vagy ]razal enlrek a tijllllször:()sót, esetleg
az egész telmést rrragr,'rlla íbglallratta.

Kis melnl,iségót tragaócsal .r,agv talyigát;ul is lrazatoltak a szőIőből lagy
a kózeli földről. I]z a tehemzál]itás álta!ánosnak lrrolrdható.

A csomóba rakott kölesnek a cséplőhel.vre tt)r,ténő száIlítására az Alfö]clön
két lehetőség kínálkozott: nl,kocsilB vagy
aontntókocsi,-Egy nréter sz 3-4 méteres,
minclegyikerr tómör kerék t 4-5 méteres
fenytifa r,íld kötötte össze, lápos olá,jolctóI
vettók, ez volt a tutaj kormán;-rúclja vary euedzőjc. A két ru<lat a boglya alá
dugva emeltók fel a iakományt, elé lovákat ragasztottak, úgy vontatták a
sz€tűre. A szírllításnak ez a módja teljesen rnegegyezik az Alföld-szerte gya-
l<orolt eljárással, melynek iroda]ma van.

A irti]es felkötésc rie nagy rllriltra. Ánnál meglepőllb,
lrogy milyetr sokféle allvago lrtek: fűz|auesszőt, csddét, gyékényt,
zstip s za,lm út, r ozs szalmd l,,

l03 BDIi.oN Tibor 19?1}. 89,; FÉr, Edit-Hornn Tamós l96l, 42.
l0ó NÁGy Gvulo I9(ilJ. l02-I04.
|ü Mczögazőasdg,i Lt",t,il;,rnt l906. II. 590,
106 LÁNG Géza l957. S9- í.)0.
l07 l\ror,"c-(n rmre l97l, 392.
106 Gyönrry ]stvón 1928.
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A rendrőI favillá,val ueregcttéh össze csomóba a köIest. Felgaűtöttülc,
kévébe kötöttük - mondják Kecelen. Favillával összetoltuk csomóba, mikor
egy marikkal vót, akkor szípen vissza kellett verni a lábunk ékhez. Beaggattuk
gyíkínykötó]Iel - vélekecli]< egv tiszafüredi adatközlő. Nyíradonyban ön-
magába kötötték he, lra nagyon nagy volt a szaltnája. A Vásárhelvi-prrsztán
leaelibe lcötesnek mondták ezb az eljárást.log

Ha kocsiva], száIlitották haza a l<ölest, a kocsi ferrekóLle nagyméretű
báziszőttes ponyvát tettek úgy, hogy az azoldalára is kihajoljorr, sőt ha érte,
a vendégoldal-rúdr:a is. Ez fogta fel a kicsorgó szetlret. Keeclerr az így c,sorgóba
marai,t szemet odaadták a lor.akrrak abraknali.

Nagyohb merrnyiségű kiiles szállításakor úgy jártak eI, lrrint mikor
szénál fuvaroznak. Vendógoldal-rudakat tettek a l<ocsira, s a rakományt
hordóköt<illel kötötték le, A ktitél meghúzására csiga yagy l,uha,, - természetes
V alakú faág, amelyiknek az egylk száta ltosszabb - szolgált. Ezt a kötél
alsó harmadára kötötték fel madd,rhurok-kötéssel,. A rúd végén a kötelet, az
Álföld-szerte jsrnert kunkötéssel v agy I; t olcs omóy aI ftgzitettéli.Llo

Kisebb termést a szekérd.er,ókbarr vitték eI. Legfeljebb lra feliúl ért az
oldalon, kicsit kiengedték a l,őcsfalre a rakományt.

A hazahordott köIest - ha azotrna] nem rryomtatták vagy nem csópel-
ték ki - ak]ior kúpba, bogl,gába vagy kazall:a rakták. A Tápió rnerrtén a takar-
mán5rnak szánt csépeletlen kölest ktiriilállorrgatták kukorica lrévékkel. A l:a-
rorrrfi íg_v ishozzáfe.;rt kikaparta, ]<iszedte a kalá.oz}lól aszentet. A csutka azért
kellott, hog,y ne rúgják nagyon széjjel a bogl.v*át a tyírkok, Uriban a falu fölötti
dombo]dalorr áIlottalt a telkek végéberl a szórűskertei,. Ott volt az istáIló is,
ée mindenft5le jószágot ott tartotta]<. A rakományok, a s;zórta-, szalma- és
ktilesboglyák, asztagok is itt helyezkedtek eI.

Az órett kö]eg a bugd,bóI llag,yon liönn;rerr kipercg. Ezért nenr jelentett,
külörrösen nehéz feladatot & szemnyeró.s. A munkafolyarnat gok archaikus
eljárást őtzött meg napjáinkig. A Za|a megyei Rétlicsen a ]<éssel levágott,
zsákba ra]iott kóIest egy-két, rrapig állni lragyják, lrogy egy kicsit befiilljön,
rnert azt tartják, hogy így körrrt.l.ebtelt elet,eszti a magot, A kamra föIdjóre
yagy ez udvarra leterítene]< egy vászotllronyvát, aTra, egJ- jó rnarékkal kiernel-
trek, s mezitláb kinyomják, kitaptossál;. A maradók magot kézzel zslruljdk
ki a bugából.

A Zselíc vidékén a megtermelt néhány liternyi köIest kí,zsurultd,k, kezük
között kidörzsölték. Az ís előfordult, lrogy a leszedett kalászokat sűrú szövósíí
zsákba tettók bele, slilgoklial ,ii,tögettéh mindaddig, nríg a szern teljesetr I<i ncm
jött belőIe.

A Tiszazugban lra kevés ternrett, 6 x 6 méteres háziszőttes vászon-
ponyvára terítették le, s azon bottal uertók, hogy & §zem kijtij jOn belőle. A Tápió
mentén is ez volt az áLtalános gyakorlat; az udvarorr kiterített ponyván egy
seprűnyéI vastagságri hottal csépelték l<i"

Altalálrcslrak mondlratő a cséphad,aró haszrlúlata. A Zselíc vidókérr
csép|ának mondják, a Tápió metrtén csépneLi. A bukovinai Andrásfalva lna-
g"yarjai is a csűr föIdjére kiterített köIest csépt:el kicsépelték.tl1 A Zempléni

l0§ NAoy Gyula 1963. I02 - l04,
ll0 SZIIINA I./l..l9i,
rl1 SpspstyÉN Adóm 1976. 82.
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A köles tertneuztése 2l7

hegység ktlzépső részón is a t,sép r,olt a szetruryeli,s eszköze,ll! A Tápió mentétr
a vetőmagot vertck ki kézicsépllel. A köles cséplésének nem volt külön munka-
szervezetileg is figyelembe l,eetlclíí forrnája. Ki-ki csali a nrage termósór,el
bajlódott.

Az AlfOldtin szokás volt a kölas nyonrtatá,s,a is, Az eljárá,s teljoson rrreg-
egyezett mós gabonaneműek rr5romtatásóval. }lind a szérííkd,szítés gyakor-
lata, mincl a járatás, a szalma leszedés. !lir.el a c,séplőgcípek liiizül csak kevés-
nek volt olyaIl rostája, Irogy az a l<öles csó1llcíscire is all<alrnas lett volna, így
kényszerűségbííl a köles nyomtatása maradt meg a legtová}lll. A Vásárlrelyi-
pusztátr egészen l945-ig,tra

A kölesszalma és törek kitűriő takarrnálty volt. Szérrával, ólpaszalmával
keverve etették §zarv&§rn&rlrár.al, IóvaI egyalárrt, l![ezőlrerónvbotr a Iónak ncm
§zíveselr adták, trrert azt tartották, lrogy ha a köles rlragja a ló fülébe esik,
megöli az &)Iatot.Lla 'Iápén l,iszortt azt rlrondtáli, lrcrgy ..a ki trem csépolt
köIestől e]szaladnak a lovak", olyarr jó erőben vanllak.rl5 Pnrrrrc Ferenc írta
a múlt században, Irogy ,.A' köles szólma egy lratalInas takarrnány".1l6 A
Zemplén lregység középső rószén és Átányorr is rlgy ítéIték lrreg. lrcgy a köles
szalmája jobb takarnrány rnint az árpavahtta.rl?

Alföld-szerte istnertók ós gyakoroltírk a szeIn tisztítrá,sáuak azt a rnódját,
hogy szakajtóbóI egy fOldre terített ponyvárr álki teknőlre c,surgatták a lrraga^s-
ból a léhás, szemetes magot. A széI a töreket, Ier,éllrullaclókot, 1lel_vr,ót kifújta,
a bíszta szem lehullott a tekrlőlre. A Zala megyei Gtrtorfölclótr tis Rédicserr
speciális eszköz, a fállóI készüIt melenee segítette a tlrrtttltát. Hívják még palló-
teknyőnek is, 50.-.60 cm átmérőjű, 30 c,m magas, ftílgömb alakú fa eclény,
cigányok csinólták. A bele tett szemetes köIest felfelé dobáIva rűnogatták,
bípallottdh, hogy az apattya (apadt, nenr teljes szetrr) l<irrrenjen lrclííle. Máskor
pedig földre terített ponyvára csurgatták belőle 0. lzetnet. licg1- tisztuljorr.
Ezt az eljárást váltotta fel a szelelőrosía, anrelyik a ltöles tisztítru:ára is alkal-
mas volt, lra nregfelelő sűrűségű rostabetet volt hozzá.

A köles túroldsa, |elhasznákisrl.

A rtlegtisztított hiilest renclszerint a padlásrlll tárolták. Ha ti)}llr tertrrett,
lel or,ították a 1ladlás ftikljére. I(isebb mennyiséget külaillh.jzíí tároló eclén.veklre
raktak; kinrustrúlt |acdénybe, a Nyugat-Dunántúlorr l,ópírba, zsál"ba, hord,ó,
ba.lr8 A Tolrra megyei Várongolr ,.a r8g alatt a padlás szólón közvetlenüI a
tntő alatt sorakoztak a buc,sérl:al, sztkujtól;arr tárolt }.ab, borsó é§ köIeő".ug
A Zala megyei Ródicsen zsúpból kószitett tárol<iedén1, a pól.: v. póbica szdgáLt
a köIes tartásóra .Eg}-másfól zsák rnag is llelefért. Szegerl l,idókórr - írja
BÁr,rrr Sándor ,, át régebben bödörrsz.eríi, kétfülű, kásásfazék
néven ernlegetett lt tartottál<. Arra, aki csíllőre tett kézze| á|L-
dogál, a tápaiak rnon<logattti: olyan, mint egy ]ri,tfiilű kásós-

ru IKvAI Nórrdol l967. ?5,ul NAoy Gyula 1963. l02, l04.
lló VáloA Gyula l973. II. 248.
ll5 lVIoL}rÁB rmlo l97l. 392,
l10 Jdézi G,úr, Lószló 1978, 299-300.
u? rxvAt Nándor 196?. 75.; FÉr, Edit_Horpn Tamás 196l, 42.
lrtTÁKÁc§ Lajos 1967. 305.; I(lnpos Lószló l943. 60 67,
rrg Tr.xÁcs Lajos 1976. 234.
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í&zók!'.120 Alfölcl-*rzr:r:tc í'elhruarráltír]r * killes tárolásár:a. a rragyrnéretíi cserÉp-
frilakat ri-q a zsúpból, gyóktin_v,bő} Itóxziilt bu,putryhrJkat.

A - mc'li;ét & rú}cel}§ o,rtyagtran trctrr ta,l,íiltuk nreg. ;_tn,rxr Jír,rros
sz<ilt vel az"t }lizr.,rryítjt, lrr:gy rrrég n wtúlt szitzuc|J:lon rrelrt yoJt szoJ<at-
lan- jelenad,g, Ixv_tr Níur<lor kutatírx*i}i<i.l tr"rdjulr, irrlgy Htlj<lri rrregyóllerr.
Elrexen taláJttrk egy kölnssel tt;li vertlrot, atiielyik}ren 1fi q sztlnr l,olt. }3e.ret,tyó-
szett trrrát,tr,lrr}.ló] i s her,ílltek cllí liiiles t orltre]i .1)r

$, ktlrr. K.li|t:* a plrrilí*r,a t,,:r:,íí,r,r;, .í:ládies, Zlr.llr rrt,

A ]rijle; :njr,r,t,t' ril,l,itti t;rtliar:ln,
ezerlgált. Áüatí takarmírrykórrt ú
etetjlr mgg & l<i";a.l, szarva'srtrarhával,
rrcl,* a, kiuctlirhéncli. [lgy ta;:tjálr, hngy
A g:rlambnkat i* ezz,<:I títplá}jLik. A ltolltatcití köhs crrrdójáü sertílsel*ltel eietilr
ryi*g.

Ernfueli i,ápllrlkozr'isla a kijlp-o csak úgy;r,lkrllrrrus, I1,ogy rrcrshtl,ii'a,ljcíí,, va5*
ahogy az egér;z ruagyar rryclvtcrii[eten rneln<JjáJ<: xrtghúntdlkth. Ént fojczi ki
r:,z * Molclvábtr,rr halztrált kózrnorrdás, hog_v ,,a lróIesrtek lfcr]tlva alHó rtísz{:he;r.
ti,z lrlrná.rra,]i n, ftl],gőbrrr nittcs }Tója".lgg"űgy&nis tnig az lrlrlra Ál;ri,}lo1tlvábax.
*r"clrl ig a k üles relsil -"i\ícllriv dr.lran tolerrr & legszebl,rerr.

Á hántolá,st a küly,ttl,t, IctúI.iirt, IíLIii,íx, I,tihtat * e,/,?,\ ru ijsi fatneizsírxrtr
k -- §nrx*lylix l(ír,rtil_y* jellunrz.i ti,z cx t..]a ürlrna
kijvet r;rutatja '!:t:; 

,,.A, ltikii lábbg,I Inozgaí) fakalaltá.c,s,
anlely tuskrlba vályt, lyuk}tan tóri, lrántolja íi Inagot1!.]2{ Á ,Kisirurrságban
t(l1l(ihöIyű & neve"l2ó ,B*r*ss.r lvárr trlyarr kiilíít ernlít, trttrtllyen ,.tö'bl"l l.},rr}<at

ól líteitek üssze, ós errnelr mtlgí'oJel(í szírrrrfi errrbel, t:gy§z$Ire clolgozli,atotf, yg|g" .11|6

A l}ácskál"lan, Ko<tlleit is isnlort ez az rszikón. rrttrlsó pd,lelárr3**l & iiót, l"ilághá-

t9ü }:IÁT.T{T §írrtltrr lí?7, t30.
ttt J.wvar NórTdur líJ66. 34§- 3?7.
1l1 ü].,rxrxltur, D. t976. S4,l}n l:p:sryrix Iíri,r,tll;r. l1)í],J.. ]ü0.l.!a l}dlo 1050. 2{i.
l3i']]Át"asr lst;l,ón IíJ77, 22?.
I:ü ]:}l),Áii§,l lr.iln IUíl'l. 20í},
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7" A,;il., KöJ ea}r úll (< l,|á p. L,::rt 1, iltri 1;,<l l l t tl., Z*! a, rn.

llitrli leit tűzl,ó*z álrluxa.ltt. Itt iitljrrek rix /.,ülíirclt tlr{íllt }n i,
Y<,rlt fl, vógén futnolsti,r, clldrllt l,:t1,1lrl.*:líiotló. Ügy ni lt*ttók, t,
v*lr: clrlgozó x tetrgelyeri trtnzgii gci,("I\dír r"tigtibo |tr:lcrtiyclít.

Scrlr }re}_ver: a 1rii§íít úg.v islncrí}r, lttitti 1,rnpliliritri,rő a.lkalr:ratosságoí,
ii]ebva eu kerrtlorr,<txt átií.t,a ;z l3 eszküzt. '§zr.eJ 

t)sgzt>í:iiggdstlcn íTgye-
tr*r:rre mdltó É*:nrr r IilcgítU iliu, }rog.1, tE1, ílrrrkilfuj tvtl,
tlr,l nevtiü n}Ogt&ríya, rtrr'lsttol tűrrii; í'11.12? A kiiliilr lo gi. ka1.,tls leg-
t;eljexe}ltitn §zrir,x<trry ,Lajrts títlta, í'tll n l)}tt$|j,&I nópi kerr<lerrt.:,st-rnegntunká-
i ágr,íll írntt alapcrs t nu t l llí.r j írlia;l. ]?s

:*z usnkisz i|tnvaltiu,tl a l"tlr: r*irlt',: es ttti ől szlrr,-
ttrazik. ll+r,rrrrlság ],ilszló acli,ttrr, hcgy az tr n !ü ilt'ultoJi
lrölesrrek ,, mílig }rtr,sz }ig rr

d9ut}9kll,,r2u közrir ós hatr
*a ülőberl ,rdeitt;t'lk: , kiiitt
*- vjr,laszoltalr a kór:clezórreik.

Zala, megyób*tr, Lerit,i lii|rrryókón ált&lír,rrrl--a:rr ismot* * .lróles hójá.rrak
eltávolítása naglrrnrirttíí famcrzsárban. A trevtr l,ölt.störlj ,m,azsú,r.80*lt}0 cm
rtlag&§i 30-40-cm átrnór:őjít t:seresznye-, ilrcggy-, \,ltgy rrrás gyiirnölcsfírtiól
kdlszült nroasa;r,*k móg rlia ís 1,aiá]lrrr,tóak, arlrt,lytll{he kó.tfüliil"e kikayze\:b ,íit(i

xzulgá.lt,. ( 7. l§p ):\ rneiz*árb*, t:gJi§z$rre I - l liter l<iilost k:ttek, és 1S- 20 pcrcos
egyenletes, ritmj]<rrs l.ereissel meghttjal,{ál,:. P.*órli*s*tr cnriíkezrrek olytun mozsán:a

tl; fiul-t;t §írnrlor .l!2?. ,Xí.}.

l?8 Szol§O:rrr i,ajns l 9?2, l 2í}"
u9 Tí,rxnos J]*iszló 1r4;}. üD". ü7.

l:)lhlltlru.lbía r:.ClI |{§*1) r. t



2ffi Bellon Tűor

is, amelyil< egy régi fatengelyes szekérnek cllrasználódott, nagyméret{í kerék-
agya volt, egyik végén befenekelve. A bele töItött köIest a nehéz |ejsze nyolével
lrántolták rrreg,

A köles hójának a,z eltávolltását kézzel hajtlrató kődarálórr is végezték.
Sok háznál volt ilyen eszköz, anrclyiket más célra is lrasználtak. Baranyában,
Mozsgórr vcllt egy öreg embet,, aki násokrlak is vállalta a koptatdst a kövörr,
Munkabórlle egy-egy liter köIest kért.

Az AIföIdön a szátazmalmok, szélmalmok és vízimalmok egyarátrt
hántoltak kölest. Erre l,olt rendszeresítve eg,y kd,sakő. SzrNNypr József, Td,j-
szÁtára a köleskoptatás c.im.szó magyarázatáll azt mondja, hogy: köIeshárrtás
a malotrrbarr kásakőr,el. A Hajdúságban a malmok egy tésze lieterrkérrt egy
n&pon kölest hántolt kásárrak, de voltak külön t,sali köIeshántolással foglal-
koző szátazmalmok is.$o Uoszy*sxr, K, írja, lrogy Onnpnsxr, J6zeí 1928
júniusábarr llloldvában Jasi körrryólttín olyatl kózirnalmot talált, melyet l<i-
zátőIag köIes lrárrtolására hasznáItak.r31 Századunktlan a gőzmalmok is fog-
Ialkoztak köleslrárrtolással. Számon tartottál< a legjobbal.r tlolgozó rlralmokat,
sokszor 2-3 faluból is elmentek oda. PI. a tiszazugiak Ocsödre jártak köIest
lrántolrri.

A meglrrintolt köles általários lle:ie az egész rnagyal lryelvterületetr a
kása, a belőIe lrészüIt ételekJlerr is ez az alapsző szerepel, A lejött hajat [,ö/es-
ondónalr ttevezik.

Szótfeszítenó e clolgozat, koreteit, lrogy azt a sokftlle ételt, llemutassa,
amelyik l<ölosbőI kószült. A lariációl< gazdagsága felsorolásszerűerr is azt
igazolja, hcgy a magyar né1l tápláIkozásáhan u,Ialluető fontrl."sága volt, a kOles-
ből kószült ótelekrrek. B,lí,/.ss^ Ivón épperr a kö]es szavutrk alapján mut&tja,
ki néhány más szól,al egyiitt lnagyar népi tápláIkozásunk firrnugor kori
öröksé.genek a rtyotrrait.l32

Alftild-szerte a legáltalánosalib étel rolt a valamjlycn ör,egkása formájá-
ban elkészített ]itiles. ErrőI jri képet ad a Szolnok l|Iegyei Nélrajzi Atlasz,
amelyik a teri.ilet közóppontjárr tórkéllezte a ]iérdóst. Itt olvas]rat<\k a tejbekdsa,,
julthúsosldsu,, zslroskása, |ordííolll,ú,srt, öregl;tisa, Iacsultdshú"sct,, slambuckása,
serpenyőská§rr, valamint, a ltásu,7tltlí.sr'l;ct. szttszogó, (Janffr, karimáskdsa, lzag,
güott lcdsa ternrirrológiák.l3J A7 filst'gl:ert hú,;oskd,sá,t vagy kemén3lkásü,Iud,as-
kásdt, hajilúká::á,l, a gúnicű ós a l.ölesdi)rlöllét kősz.itették.lU

A kölest töltelékanyagnali is harzrráltáli. Szír,esen tették lrúrkába, görn-
böcbe, de móg töltöttkálrosztill a is. Gyakori volt. hogy iinnepi alkalnrakra
rétest készítettok velc. T'ejbell nregkal,elták, cu]<rozták, úg.v lierült töltelók-
ként a rétesbe. Egyes családolilrtil elnlaradhatatlan szilveszteti, írjévi étel volt
.a köle,ses riles. A He gyközben is íbgyaszt<ltták a ka)lesrótest.13ó

AltaláIrrrr+ rolt a ltölesleoesek főzése. Az Atla,sz tanúsága alapjón tudjuk,
hogy sokfélo váItozata készüIt. Számunkra most két kiemelkedő területe
tanulságos, rgyanis mirrtl a Nagykurrságorr mind a Tápiő merrtótr ismert a

r3o SztNrynt J(lzsef l89:]. J204.; Gr*önrr,:* Istvón l927. 30.
13' ]\[oszy:isrr, K. l9(i7. ]. 27:l,
ral l]e!e,ssA, Ivún l979. 2tiii.
133 SzuN.{ I974. I./I.2lt5- 289.
rr4 l(.lnoo§ László l943. (i0-(i7.
rrs Ber-egs.t Ivón 1964.
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köIe§ből készült bodru, vagy bodznleues. Magyarázabkórrt nra mát azt mondják.
hogy azórt ez a }leve, nrert a nregfőtt kölcs úgy lririlríIt a ]eveslteIr nrirlt a bodza
virágja, a,zoul)a)l r,alójál:arr az ősi erjesztett ital, a bozrt, szavttIlk rejlil< a foga-
Iom mögött,

A nóprajzi irodalorn gaz<Iag anyagot tárt fel a köleskenvér ]iószítésével
és fogyusztásával kapcsolatban, Az első ernlít(íje tr-rinderr valószíníísóg szerirrt
a llizálrci kör,et, Pri,.sco,s volt, aki 448-barr Attila lrurr király udvarál:arr járva
nregetrrlíti, }rogy a Lar'llá.rok köIeskenvérrel látták r.errclógül.Is A kiizólrlielet-
eur,ópai Ilólleknt-(l is általános volt a, köIesketrl.ér, fcigvasztása. A t,otníttrrrl< a
puliszkát colesának lrír,ják, anlí azt bizonyítia, hogv ltiilesbőI készült erede-
tileg. A Galiciában élő ukráIrok, a huculok a fő eledelüket huleszának lrívják,
a,mi ku]<oric,alisztbííl készült kenyérféIe. A t;olgárok ylec|ig proseniknek, azaz
köleskeIryílrttck lrevczik a kukoricaliszttlől késziilt kcrrverüket - fejezi be a
felsoroláiírt ('s. SnnnsryÉr Károlvl3?. Ilyenfajta lelret] az a ]<eltvér" is, an.it
GoNol Béla rnutat be a Velebit-hógységÜerr éjb lror.,átcllttól, a]<ili rrrrrlrar]ló],
tönkölyből ós ktilestrőI sütili.138

BÁr,rNr Sándor is rnegernlékezik a köleskerrvérről, rlrint az l863-as
ínséges esztenclő szüksógeledeléről, rnelyet lcölesl,ii,,s:tl:ől süttjttek.'gU rlgvalrc,sal<
ő idézi a középkorj utazőt, Bertrand,on de la Brocquieret, aki l43l]-l.alr járt
Magyarországotr, s azt irja,lrogy .,kenyér lrelyett valami lepényfólót eszllek,
de ennek sineserrek ]regyotl bővélrelr".1ao KöIeslepényről varr nyilván szó,
jegyzí meg a kommerltátor, Szolnok lnegvóberr csak szórvánvosall, töredé-
kesen ornlékeznek a rna éIők a köIeskenyérre.r4l

A köIes felhaszlrálásának tárgyalá.sárrál trerrr tt'lrlretürrk lii az clííl, lrrlgy
rövid,en összefoglaljuk e növényből készített italnak. a bozúnak a betltrrtat/tstit.
Legutóbh Pl;,Áor-KovÁcs Attila rajzolta 1,1]eg a, l.roza liultúrtörtólleti lritt-
tetét,,Laz Saját gvűjtóse c<s &z irodalonr alapján rrrutatja be ezt az ősi italt és a
ma ismert váItozatait. A később megjelent TESZ felsorolja a szó korai elij-
fordulá"sait. arnelyik nyelvünkbe a kunok k()zr.etítésórel került. A szó szátn-
talan tör()k nyelvben nreg\ralr, urás népek js itltlerr lették át. nlajct igy fejel,i
be: ,,A ]9. századi írások szerirtt a boza mcig a m:últ század}lan is a kunok
kedvelt itala volt; l<étgógteleD, lrogy a régi rnagyarba t('íIük keüült."r43

Az iLt elmondotta]< BÁrxv Zsigrrrorrtlot igazolják, aki a XIII. századbalt
Mag_yarországra beköItőző nomád kutloknak tulajclonította a l:loza ureghono-
sítását a julrlrús:os kásával együtt.taa AneNy Járrrrs az idózett tersr,észletéberr
abozrt italről és a L:ám,róI szól, nre]vet lálrjegyzetllen rrragyaráz: .,lllint a lrírn
és kún népek itala ernlegettetik a krórriká]< áItal. Kailesl;ől erjesztett sörféle
folyadék".ras Feltehetőerr Or-Árr Miklós l536-os nrtrrtl<ájri, r,olt a ]<ajltő forrása,

l30 BÁTKv ZsigrrronrJ l9I8. 28-30.; Cs. SruosrrÉx Kó1,oIy r934. l61-162,;
Magyarxig Néprajza II. ó. n. I8Z.

r3? Cs. SnlpsrrÉlr l{ároly l934. l6I-162.
tat GoNDA Béla 1966. 329.
r39 BÁT.INT Sándol 1977. I30.
rao BÁT.INT Sándor. 1968. 6l.
t41 szMNA 1974, I./l. 288.

. 142 Pe_rÁor-KovÁcs Attila 1966. ?1-84.
lc8 IvITEsz 1967. I. 356.
rfi BÁTKv Zsigmond I9l8. 28-30.
16 Ane'xy Jónos 1962. IIL 605.
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vélekeük éttelmezője.146 A latin nyelvú szöveg igy hangzik: ,,In Campis
Cumanicis, praeter vina advcctitia, usum haberrt Cumatri cuiusdam liqoiis,
ex miÜo et aqua, §uo more expressi, quetrr )3ozaln vocant".l4?

A Jászkunságl,óIszőJva egy nrásik szel,ző is rnegállapítja, hogy,,bora a,

boza, anrit köIesből főznek" . Nádas<ly nádor feleségéről rrrttg lóó4-ben tréfásarr
írja a házi or.r,osa: ..Az órr Nagyságos asszonyolll, a kunoJ< főbírórréja, talán
a boza-ivástól oly egészségben van, hogy Matlrusólenrrról is egószségesebbnek
lát§zik".l{s }legjegyzendő az idézethez, lrog-y a kunok pl,ivilégiuma volt a
kollektív szalladság. felettük a mindenkol,i nádor bíráskoclott, más földesúri
hatóságok ncm szólltattak bele a <lolgaikba.lag

A fentiekbííl kitetszik, lrogy elsősorbarr a nomád rrépokIról kereslretjük
a boza készítésórrek és fogyasztásának az erecletét Ar,ltÁsy György ázsiai
útjáriak beszánrolójában a kirgizekriíl szóIván írja: ,,A lrottrádok szeszes
italót, a mngzan nevezet(t köles-sört, nreg a, hason]ó buzr.t, .vagy szra nevezetíí
erjedt italt nrár: enrlítettem; ezeknek az óIvezete ugyan lraram. tilo.s, de azért
meglohetőselr 1rltalárros elterjedésüek",150 GoLoMB L. a kelet-turkesztóni
rrorrrádoknál szárr:ol Le a kölesllől erjesztett sörről, abuzáró\.\őL JaxusxtN, I. V.
a buzat pel,z§a szótta]i tartja, arrrel;*rk eledetileg is könnl,ú liorrrlós ital volt,
kölesből, bajdinál;ól. árltából készült. \'élenlónye szerint elsősorban a borköles
alkalrnas az ita| ké-szi1{5 {rg.rsr

Rerarcs Rajnrtrncl azt a nézetet r alljti. hogy l\,lagyalországorr a boza
készítósét és fcgvas:ztását a ]<o]ostoro]<ból kiinduló fejlettebb italliószítő el-
járások szor,ították háttól,be.'s3 A ret,ens anyagban <sak itt-ott és halványan
él a köIesbőI készített boza ner,íí lzeszes ital ernléke, Eme a, SZIIINA több
lrizoll1-ítékot sorol fe1.I5{ Ezen túl <sak nélrány, kOlesből főzött|eves őrzi az
eml<ikét, anrelyet llorlzának, boclza]esestlek mondanak.

Tanulságos viszont. lrogy néhány nrás trör,énylről, elsősorJlan a kukoricá-
ból készített italrlak a lleveként maladt fentr a 'lroza. Totxer Vilnros írja
Árad, Szeged vi<ték<!líjl. a Bácskából és a Bánátból, tehát najülern az egéEz
Dél-Alföldről, Irogy ott a 1_1<;snyálroli árultak egy kukoricából erjesztntí hűsítő
italt, me]vet bozának neveztek. . .155 De a Kiskunságlan is általánosan ismert,
volt. TÁr,esr Istvárr Laczka Járros kun kapitárryt idézi l826-ból: t;. . . & kunok
közt, nemtsak hire és n_yrlu.a Tag},on (t,i. a bozának), lranem azt rrérnellyek,
kivált a szegényebbek nróg rrra is lrészítik s é]rrek vele" - enrlek alapanyaga
azonban nrár a kukoric,a - fejezi be a szerző, Ber-es§l Iván a kukoricáról
szóló motrográfiájában lrlcgeutlíti a l:ozát, amelyik részben a Yajdasághoz,
részben a kunokltoz kötíí(li]i.'56

r.0 ToLNAI Vilmoe l 908, l3l- l32.l'7ToINAI Vilmos 1908. r3I-132.; BÁrxr Zsigmorrd I9l8. 28-30.; Rerercs
Rajmund I934. §9.; Plr,Ápr-Kol-{,cs Attila 966. ?1-84.

ME Az Ol,trálc-Maglgar ]Ionarcltia irásbcln és képben. XIaggarorczlig.Lr. l89I. 236.
és PelÁor-KovÁcs Attilo l066. ?9.

UD Brr.r,ott Tibor 1979. 5it.
ló0 A!u,(sr- Gy. l903, íi94.
l5r Gor,olrl, L. 1959. l04,
162 Je.xusrrx, 1,, V. l9ő0. l76_ I85.
!53 RAp.lrcs llajrnund l934, 69.
16. szl|INA l974. L/J. 2tj8.
t,li TolNlr Yilrrros l908, 1:Jr- l32.
Iö6 TíT,{sI fstvórr l9??. 237.; Ber,essl Ir.órl lg60. 423-424.
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Flr,Áor-KovÁcs Atti]a Észak-llI agy atorczágon gyíi jtött a<latai a cserfa
megcsapolt, levóről tudósítanak, anelyik az erdőtl jtlró enrllerek itala. a lle\re:
boza.í5?

Az utóbbi kivételével valanlelrtryi adat liszttartalnrú rrövényekből
készült italra vonatkozik. Tanulságcls SzlnepFalt,t Jőzsef rr-regállapítása,
aki a liszttarta.].mú magval<ll<il erjesztett söröket valanrilyerr fölclrrrűr,es kul-
túrár,al |lozza összefüggésbe, §zemben a kumisszal arnelyili állattnnyésztő
kultrirtít feltótelez.lil

v€,g}, a
Mások a, és elvegl-ék őIict.tc0

A köleskásával szórták bo
a, szoba nkább a primitír, halott-
kultusz .I01 Tdpén Luca napján
a tl,ukokat abloncsba szór,t kölessel etctték.l|J!Belegés Szatmár,rrregvébcn Szent G5Órg1,,
nap (ápr'. 24-) este köIessel kellett az istóll it körü]szór,ni, lrogy a boszorkány ne tudjoir
bernenni.t63 §ok lrclycn a llőzal,, ldket kölessel lrintették köiül, mert addig senki rrem
vüeti

kölest,
den rrl
végcztc, ncm ltaszrrálh&tt&.rü5 Zagvvar,ékasorr a tehér körülszór-
tók köleskdsával az ólltr1,ot, ltogv <rl rtr, vilressék rr, h megszüle-
tett kieboljrlt, hirrtctléIi btl kó]eskású,val, rrthogy rneg ztrmrnel.lc7

A XVI[. százac]í boszorkónyperekberr Szcged vic]ékéról olvaslratjrrk, hogy a
kii]önbözó praktikákbon, í8y pl. a pérlz visszaszl t,zéseíl;en vag1, a gr,llgvíiósban a llöles-
nek vegy a szalmójónak fontós szclepc volt,.lc6

Összeí'oglalva megállapítlratjuk, lrogy a ]<öles a magyar lrtilrnek is rragyotr
fontos táplálóI<ul szolgáIő lrövónyc volt. Hántolás rrtárl entlleri eledeJ gyanánt
szolgáIt, kisebb rnértékller r tillati takarmárrykórrt lraszrrlrlták.

A köles az emberiség eg1,,ik legősibb termesztett kultúrnör,énye, amelyik-
nek az ősbazá,jűt a kutatás .Nlongólia és Kina határr.idékóre te§zi, Rógészeti
és múr.olődóstörténcti adatok egósz sora lrizonyítja a növény ősiségét, A rreoli-
tikurntól kezdve folyamatosalr tefmesztettók. A szlávokrrál a nör,ény ősisé-
géro az is utal, lrogy valarnennvi nyelvben prosonali morrdják,

15? Plr.Áor-KovÁcs Attila 1966. 71-84.
r58 SzÁsA_DrÁrvr József 196l. l20.
li9 l(enoos László I943. 60 67.
lco Göxczr Ferenc t914. 267-268,
161 B{TINT Sándol 1975. 445.
16! IroLN,ÁR rnre 197l. 392.
rOí JARAB József 1895. 4I0.; J)olteNovszKy Györgv l936. ll5.
r6a'W. Döxrlr:n F, 1895. 2ll.
lcó Görczr Ferenc 1914. 016.
t60 Cs. Pócs Eva I964. 223./1360.
167 Tstl,Ásrrr: Gyula l896. 369,
106 KovÁcs János l899. 37.; BitrNt Sándol l977. t:iO.
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Bellon Tibor

A köles szó nyelr,ürtlr ugol kori r,ótegóhez tartozík. Nyelvtörtérreti,
nlűvelődéstörtérreti, földrajzi nóvi bizonyíté]iok egész sora tnutatja, hogy a
köIes századunkig fontos növénye volt a Inagvarságrrak. A táplálkozásban
betöltött szerepét csak a,z utóbbi évtizeclel<llelt leszítette el. Kiszorította,
lrel_véből a tí,sztaféIe. a kukorica tts a rizs. Eltűrlrise összefüggósbett van
tá1l lrilkoz á-. i k u ltúrár r l< ír,talaku lásáv al,

Ternresztésére jellemző, hogy bár szereti a jó minőségű földet, inkább
azokolt a helyeken vetettóli, amelyeket allban az évben másra már tlem tucl-
ta]i lrasznclsítarri. A tet,mesztése egósz sor archaikus eljárást őrzött meg, Ilyen
a föld kapálása lag;* tisása, a, kalász kirryöl,ése vagv ler,ágá§a, & szelll kézzel
történő kiclörzsölése, illetve a sulyokkal, bottal való kiverese. Az állati erőr,el
végzett szemnyerés, a nyomtatás is ennél a növénynél maradt rneg legtovább.

Á köles héjának az eItávolitá."a jellegzetes eszközötr, a l<ijlvün törtónt,
amelyet úgy műktidtetett az ember, lrogy a testsúIyát változtatta a tengelyen
billenő lrosszú gerendán. Á Inásik cljár,ás a moz§áTbatr történő lrajalás volt.

A kólesből sokféle étel készúIt, elsősollran ,,öreg" ételek, de leveseket is
íőztek belőle, Ttiltelékanyagként káposztába, húrkáha, görnböcbe és réteslle
is tették.

KölesbőI készült a |loza, ez a jellegzebes ízű, sörszerú ital, Használatát
a XIII. századbanhazánkba, lleköltöző, nomátl tiletforrrrál;art éIő kurrok lrono-
sították tueg és telje.sztették el, Későllll ttór,átl,itelle] Lozárrak tnorrdták a
krrkoricából készült sörféle italt, vagy a tillgvfa felfogott levét,, amelylk az
elclőn jár,ó eIrrllerek itala volt.

A kölesnek a rróphitben betöltött §zerel)e sziIrtélr a nijvérry íí.si termesz-
tesérőI győz meg llellrlülrket, A varázscselekerletelibell ós 1llal<tiká]<llart ennek
a gaborrafélónek egyaránt rragy szerepe volt.
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Tüot Bellon
TIIE CIILTIVATION OX, MILLET IN IIIINGABY

AND IT§ EASTERN PABÁILELS
(Abstract)

domesüicated plants of man}rrnd, its origünal homo
na and Mongolia. A groat nrrmber of a,rcheological
oligin of t_his plant. With thc Slavic peoples ite
s ancient character.

n&ceoua plants, by rioe and maize. Its dis-
ange tbat took place in food habits.

*,os mainly sown in a pert of the fields
plant thaü yoar. Its cultivation has ple-

served a number o l was often hacked or dug (not ploughed),
at tho harveet the or cut by a knive, the grain was rub out
of tho ea,rs with h beater. The cultivotion of millet has pre-
aerved troading out of tlre grain with draught arlimals íor üh9 longelt timo.

Pearlinfi was done with a speci&l t5pe of husket kölyil. It is o }ruge wooden mortan
corrnected rvith a long beam whicfr ende in the hammer of the mortar, The beam revolves
oround the axle andlhe morta,r is l1,orked by hurran power by changing one's position
on the beam itself.

Millet was used for makirlg m
some ,,thick" prr]py food, but also fo
in stuffed cabbage, in sausage mado

Millet rvas the basic material

was used as the namo of a fennented
ice of oak treeg which was gathered

in pots and made a favoured drink of p9 lvorked in tho forest,- Tho rolo of milIet in folk beliefs a,nd f magic preotioes gives also ovidence
of its ancient character.
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